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ကုန  ်းတန  ်းကက  ်းကက  ်းရ ွာ 

မအူပင မမ  ြို့နယ  

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းစ မံက န ်း 

(၂၀၂၀-၂ ၀၂၁) 

 

ပပ စုက ရ်းဆ ွဲသူ 

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းအဖ ွဲြို့ 

ကုန  ်းတန  ်းကက  ်းကက  ်းရ ွာ၊မအူ ပင  မမ  ြို့နယ  

(စ ုက ပ   ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမ ြူကရ်းနှင ့် ဆ ည ကပမွာ င ်း၀န ကက ်းဌွာန၊ 

ကက ်းလက ကေသ ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းဦ ်းစ  ်းဌွာနမှ ကညူ ကရ်းဆ  ွဲသည ) 

 

 

 

 

ရက စ ွဲ၊၂၀၁၉ ခုနစှ ၊စက တင ဘွာလ          ရက  



  

2 
 

မ ွာတ  ကွာ 

စ ဉ                                 အက ကွာ င  ်းအ ရွာ  

 စ က ွာ်းခ   ်း   

 က ုန  ်း တန  ်း က က  ်းက က  ်းရ ွာ သ ယ ဇံွာ တပ ပကပ မပ ံ ု၊မအပူင  မမ   ြို့နယ    

၁ တ ည  ကန ရွာန ှင ့်  ပထဝ  ဝင   အ ကနအ ထွာ ်း  

၂ ရ ွာသ  ဥ တ ုနှ င ့် သဘ ွာဝ အရင  ်းအ ပမစ  မ  ွာ်း  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်း ကရ်းဆ  ငု  ရွာ စ  မခံန  ခ  ွဲမှု အ ကပခ အကန  

၄ စ  ်းပ ွာ်းကရ ်း နှင ့်  အသ က  ကမ  ်းမှု အက ပခအက န 

(က) သ ်းနှစံ ု က ပ   ်း ကရ်း 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်း 

 (ဂ) စ ုက ပ   ်းကမ ်း ပမြူကရ်း မ ဟု တ ကသွာ အပခ ွာ်းဝင ကင ရ လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

 (ဃ) ဘဏ  နှင့်  ကင က က်းဆ  ုင ရ ွာ ဝန ဆ  ုင ရွာဝန ကဆ ွာင မှု 

 

၅  အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ က  အဦ နှ င ့်  ဝန  ကဆ ွာင  မ ှုမ ွာ်း 

(က) ကက ်းလ က  သ ယ ယူပ ု က ဆ ွာင ကရ်း 

 (ခ) ကက ်းရ ွာမ ်းလင ်း ကရ်း 

 (ဂ) သတင ်း နှင့်  ဆ က သ ယ က ရ်း 

 

၆ ပ ညွာက ရ်း  

၇ က  န  ်းမွာ ကရ်း၊ ကရ နှင ့်  ပတ  ဝန  ်း က င   သန  ရှင  ်းကရ ်း  

၈ က ဘ်းအ နတရ ွာယ  မ ွာ်း နှ င ့်  သ ဘွာ ဝပတ  ဝန  ်း က င   ထ  န  ်း သ  မ  ်းကရ်း  

၉ က  ွာ်း-မ ကရ်းရ ွာ က  စစရ ပ  ဆ  ငု  ရ ွာ  

၁ ၀ ဦ်း စွာ ်းကပ်း ကဆ ွာ င  ရ က  မည ့်  အဆ  ပုပ  စ  မခံ က  လပု  ငန  ်းမ ွာ်း  

က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၁)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း က ကွာ  မ တ  ဝင  မ ွာ ်းစ ွာရင  ်း  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၂)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း  အက ထွာက အ က ူပပ  ဇယ ွာ ်းမ ွာ်း  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၃)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း  ဗ ြူ ဟ ွာတည  ကဆ ွာ က  မ ှု အက ပခပ ပဇ ယ ွာ်း  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၄)  ဦ ်းစွာ ်းကပ ်းစ  မခံ  က  မ ွာ ်း  
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စ က ွာ်းခ   ်း 

  ဤက က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း စ မံ က န ်းသ ည  ၂၀၁ ၉-၂ ၀၂ ၀ ဘဏ္ဍွာ ကရ်းနှစ မှ ၂ ၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍွာကရ်း နှစ  အထ  (၅)နှစ  က ွာ အက ကွာင အထ ည ကဖွာ ကဆ ွာင ရ က မ ည့်  ကျွန ုပ တ  ု ကက ်းရ ွာ ၏ 

ကက ်းရ ွာသ ူ က က ်းရ ွာသ ွာ ်းမ ွာ်း ပါဝ င ကရ်းဆ  ွဲထွာ ်း သည့်  ပထမဦ်းဆ ံု်း ကသ ွာ ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း 

စ မံက န ်း ပဖစ ပါ သည ။ ကနဦ်းအ ကနပဖင့်  စ မံက န ်းပဖစ  က ပမွာ က ကရ်း အ တ က  လ ု အပ ကသ ွာ 

နည ်းပည ွာမ ွာ်း ပံ့်ပ ု်းက ပ်း သည ့် စ ု က ပ   ်း ကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်း နှင ့် ဆ ည ကပမ ွာင ်း ဝန က က ်းဌ ွာန၊ 

ကက ်းလ က က ေသဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ု ်းတက ကရ်းဦ်းစ ်းဌ ွာနအ ွာ်း အထူ်းပင  က က ်းဇူ်း တင ရှ ပါ သည ။ 

အကရ်းက က ်းက သွာ အခ က အလက မ ွာ်းနှင့်  အ ကံဉ ွာ ဏ မ ွာ်း က ု တ က တ က က က ကက  ပံ့်ပ ု်း ကပ်းကသ ွာ 

ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ  ပ က ရ်းမှြူ်း နှင့်  မအူပင မမ  ြို့န ယ ကက ်းလ က က ေသဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ်ုးတ က ကရ်းဦ်းစ ်း 

ဌွာန မ ှသ က ဆ  ုင ရွာဝန ထမ ်းမ ွာ်း က ုလည ်း က က ်းဇူ်းတင  ရှ ပါသ ည ။ 

  ကျွန ုပ တ  ုက က ်းရ ွာ တ င  ကျွန ုပ တ  ုက ုယ တ ငု  ရပ ရ ွာတ ်ုးတ က ကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းက ု ယ ခ င  

ကွာလ မ ွာ်း က စ စဉ ခ မှတ  ကဆ ွာင ရ က ခွဲ့်  က ကသွာ လည ်း လူထု အမ ွာ်းပဖင ့် စနစ တ က  

ပူ်းကပါင ်းပါ ဝင  ကဆ ွာင ရ က သည့်  န ည ်းလ မ ်းမ ွာ်း နှင့်  လုပ ထံု်းလုပ နည ်းမ  ွာ်းက ု မ သ ခွဲ့် ကပါ ။ 

လူထုက ုယ တ ငု  စနစ တ က  ပူ်းကပ ါင ်းကဆွာင ရ က နည ်းက ု အ သံု်းပပ  ၍ ကျွ န ုပ တ ု အခ င ်းခ  င ်း 

တ ငု ပင ကဆ  ်းကန ်းည  န ှုင ်း အကပဖရှွာ  ကရွာတ င  ကူည ပံ့်ပ ု်းကပ ်းသည့်  အစ အစဉ ကရ်းဆ  ွဲက ရ ်း 

ကျွမ ်း က င သူ အဖ ွဲြို့တစ ဖ ွဲ ြို့ က ု ကက  ်းလ က ကေ သဖ ံြို့မဖ  ်း တ ်ုးတ က ကရ်းဦ ်းစ ်းဌွာ န မှ စ စဉ ကဆွာင ရ က  

ကပ်းပါခွဲ့်သ ည ။ ဤ လု ပ ငန ်းစဉ က က ွာင့်  ကျွ န ုပ တ ု သည  က က ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်း ကရ်းအစ အစဉ  

ကရ်းဆ  ွဲရွာတ င  က န ်းဂ ဏန ်းနှင့်  သတင ်း အခ က အလ က တ  ု၏ အကရ်း ပါမှုက ု သ ရှ ရုံသ ွာမ က 

ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ  ပ ကရ်းမှြူ်း ရုံ်း ကွဲ့်သ ု က သွာ က န ်းဂ ဏန ်း အ ခ က အ လက  ရရှ န ု င ကသ ွာ 

ကနရွာမ ွာ ်းမှလည ်း ကက ွာက ယူ ရရှ ခွဲ့်ပါ သည ။ ထ ု ပပင  ထပ မံလ ုအပ က သွာ က န ်းဂ ဏန ်း ၊ 

အခ က အလ က မ ွာ်းနှ င့်  နည ်းပည ွာ ပံ့် ပ ု်းမှုတ ု က ု မမ  ြို့နယ  အဆ င့်  ဌွာ နဆ  ုင ရွာမ ွာ်းမှ ရယ ူမပ ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း လု ပ ငန ်းစဉ မ ွာ်း အတ က  သက ဆ  ုင ရ ွာ မမ  ြို့ နယ  ဦ်းစ ်းဌွာနမ  ွာ်းနှင ့် 

အတူတ က  ခ  တ ဆ က လုပ ကဆ ွာင ရန  လ ု အပ က ကွာင ်း က ုလ ည ်း ကကွာင ်းစ ွာန ွာ်းလည  

သ ရှ ခွဲ့်ပါသ ည ။ 

  ယခုကရ်းဆ  ွဲထွာ်းက သွာ အစ အစဉ သည  လက ရှ ကွာလ အတ င ်းရ ရှ သည ့် အခ က  

အလက မ ွာ်း က ုသ ွာ အွာ်းပပ  ထွာ ်းကသ ွာ လည ်း ကနွာင ကွာလမ ွာ်းတ င  ထပ မံရရ ှ သည့်  

က န ်းဂ ဏန ်း အခ က အ လက မ ွာ်း ထပ ပဖ ည့် ကပ်းပ ခင ်းပဖင့်  ပ ုမ ကု ကွာင ်းမ န လွာမည မှွာ ကသခ ွာ 

ပါသည ။ ဤ စ မံ က န ်းတ င ပါဝင ကသ ွာ လုပ ငန ်းမ ွာ်းသည  ဆ က လက  လု ပ ကဆ ွာင သ ွာ်းရမည ့်  

လုပ ငန ်းစဉ မ ွာ်းပဖစ မပ ်း လုပ ငန ်းကဆ ွာင ရ က က နမှု တစ ဝက ခန   အက ရွာက တ င  လုပ ငန ်း 

တ ်ုးတ က မပ ်း စ ်းမှု၊ ကပေါ် ကပါက လွာမည့်  အခ က အခွဲမ ွာ်း၊ ဦ်းစွာ ်းကပ်း ကရ ်းခ ယ မှုမ ွာ်းနှင့်  
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လုပ ငန ်းအစ အ စဉ မ ွာ ်း က ု အကပခ အကန ကွာလ အကပေါ် မူတည ၍ ပပ  ပပင က ပပွာင ်း လွဲမှုမ ွာ်း 

ဆ က လ က  လုပ ကဆ ွာင သ ွာ်းရန လ ည ်း လ ုအပ ကန ပါမည ။  

  ဤက က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အ စ အစဉ တ င  ကဖွာ ပပပါရှ က သွာ ဦ်းစ ွာ်းကပ်း လုပ ငန ်း မ ွာ်း စုစ ည ်း 

ကဆ ွာင ရ က န ုင ရန အတ က  ကက ်း ရ ွာအုပ စုအုပ ခ  ပ ကရ်းမှြူ ်း၊ မအူပင မ မ  ြို့နယ   ကက ်း လ က  

ကေသဖ ံြို့မဖ   ်း တ ်ုးတ က ကရ်း ဦ်းစ ်းဌွာန၊ မအူပင မမ  ြို့ နယ   အကထ ကထ အုပ ခ  ပ ကရ်းဦ်း စ ်းဌွာန ၊ 

မမ  ြို့နယ  အဆ င့်  အစ ု်းရဌ ွာနမ ွာ်း၏ အ  ကံပပ  ခ က မ ွာ်း၊ ဆ က လ က ပံ့်ပ ်ုး မှုမ  ွာ်း ရရှ န ုင မည ဟ ု

ကျွန ုပ တ  ု ကမ ွာ လ င့် ပါသ ည ။ ဆ က လ က ၍ ကနွာ င တ င လည ်း ကျွန ုပ တ  ုက က ်းရ ွာ၏ ဖ ံြို့မဖ  ်း 

တ ်ုးတ က ကရ်းဆ  ုင ရ ွာ အွာ်းထုတ မှု အက ပခအကနမ  ွာ်းက ု ဆ န ်းစစ သံု်းသ ပ ရ န နှင့်  အကွဲပဖ တ ရန  

အတ က  ပံ့်ပ ု်းကူည မှုမ ွာ ်း ရရှ န ုင မည  ပဖစ ပါ က ကွာင ်း ယံု ကည ပ ါသည ။  

   ဖ ံြို့မဖ   ်း ကရ်းဗ ြူ ဟွာန ှင ့်  လပု  င န  ်းအ စ  အစ ဉ   တ  ုပါဝင ပါသည ။ အက ကွာ င အထ ည ကဖွာ မည့်  

ဗ ြူဟ ွာ၊ ဦ်းစွာ်းကပ်းလု ပ ငန ်း အစ အစဉ မ ွာ်း ၊ ဘတ ဂ က နှင့်  ကင က က်း ဆ  ုင ရွာ ရရှ န ုင မည့်  

လမ ်းက ကွာင ်း နှင့်  လုပ င န ်း ကဆ ွာင ရ က မှု အဆ င့် ဆ င့် တ ု က ု အဓ က ကဖ ွာ ပပ ထွာ်းပါ သည ။  

 

 

 

         စက တင ဘွာလ၊ ၂၀၁ ၉ ခုနှစ  

         ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း ကက ွာ မ တ  

            ကုန ်းတန ်း က က ်းက က ်းရ ွာ   

        မအူပင မမ  ြို့နယ   
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                   ငါ်းဖွာ်းအ ုင ကက  ်းရ ွာအုပ စု၊ ကုန ်းတန ်းကက ်းကက  ်းရ ွာ၏ 

ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကဆွာင ရ က ကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစ ည ်းမ ွာ်း တည ရှ မှုပုံစံပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ကဂါပကအဖ ွဲြို့ 

 

ကက ွာင ်း

ကကွာ မတ  

 

လူငယ  

အဖ ွဲြို့ 
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အုပ ခ  ပ  ကရ်း 

အဖ ွဲြို့ 

 
အမ   ်းသမ ်း 

ကရ်းရွာ 
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၁ ။ တ ည  ကန ရွာ နှ င ့်  ပထဝ  ဝင   အကန အထွာ ်း 

ကုန ်းတ န ်းက က ်းက က ်းရ ွာ သည  မအူပင -က ွာ်းပ ံ-ကပခွာ က ရ ွာ-ကရွှေကတ ွာင ကမှ ွာ  လမ ်းက ဘ်း 

တ င  တည ရှ မပ ်း အုပ ခ  ပ ကရ်းရံု်းစ ု က ရ ွာ ခရ ုင  မမ  ြို့ကတ ွာ  မအူပင မမ  ြို့နှင့်  ဆ က သ ယ သ ွာ်းလ ွာရ 

လ ယ ကသူ ည ။ က က ်းရ ွာ သည  ကပမ ပပန  ကေ သတ င  တည ရှ မပ ်း အဓ က အ သ က ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်း 

လုပ ငန ်းမ ွာ်းမှ ွာ စ ု က ပ   ်း ကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ ်း နှင့် ငါ်းဖ မ ်းပခင ်း လုပ ငန ်း မ ွာ်း ပဖ စ  ကပ ါသည ။ကေသ 

တစ နှစ ပ မ ်းမ   မ ု်းကရခ  န လက မ (၁ ၁.၄ ၆")မ ှ (၂၁.၅၄") ဝန ်းက  င တ င ရှ မပ ်း စ ု က ပ   ်းကရ ်း 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း အတ က  အသင့် အ တင့်  အ ကထွာ က အ ကူပပ  သည ။ ကပ မပပင အကနထ ွာ်းမှ ွာ 

ကပမပပန  ပဖစ မပ ်း လယ  ကပမ မ ွာ်းသည  စ ု က ပ   ်း သ ်းနှံ လုပ က ုင ရန  နှင့်  အသ က  ကမ ်းဝမ ်းက  က ွာင ်း 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ က ုင ရ န အတ က  အဓ က အ ွာ်း ထွာ်းရွာ ပဖစ  သည ။စ ု က ပ   ်းကရ်း လုပ ငန ်း က  ု

အဓ ကထ ွာ်း စ ု က ပ   ်းကသ ွာ ကေသပ ဖစ ပါ သည ။ 

 

၂။ ရ ွာသ  ဥ တ ုနှ င ့် သဘ ွာဝ အရင  ်းအ ပမစ  မ  ွာ်း 

 ကက ်းရ ွာတ င  စပါ်းစ ု က ဧက(၉၃ ၀) ရှ သည ့်အန က  အဓ က သ ်းနှံ အပဖ စ  စပါ်း က ု 

စ ုက ပ   ်းပါ သည ။စပ ါ်း(၁)ဧကလ င  ပ မ ်းမ (၉၀)တင ်းထ က ရှ ပါ သည ။ စ ုက ပ   ်းရွာ တ င  

ရွာသ ဥတုမ မှန ပခင ်း၊ရ တ သ မ ်းခ  န တ င  မ ု ်းမ ွာ်း ပခ င ်းတ  ုက ကွာ င ့် အထ က နှု န ်း  ကလ ွာ့်နည ်း 

ရပခင ်းပဖစ ပါသည ။ ကပမဆ  လွှေွာအရည အကသ ်း အကနပ ဖင ့်အသင ့်အ တင ့်သ ွာက က ွာင ်း မ န မပ ်း 

ဓါတ ကပမ  သဇ ွာ အသံု်း ပပ မှု မ ွာ ်းပပွာ ်းပခင ်း၊ စ ု က ပ   ်းနည ်းစန စ  အက နပဖင ့် မ ရ ု်းဖ လွာ 

စ ုက ပ   ်း ကက  က ွာင ်း ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်း ကရ်းဆ  ငု  ရွာ စ  မခံန  ခ  ွဲမှု အ ကပခ အကန 

 ကက ်းရ ွာ တ င  အသင ်းအဖ ွဲြို့ မ ွာ ်းရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ အကနပဖင့်  သ ်းပခွာ ်းကွဲ့်သ ု  တည  ရှ  

ကနက သွာ က ကွာ င့်  အစည ်းအကဝ်းမ ွာ ်း က င ်းပကသွာ  လ ည ်း  ကံ သလ   ု က င ်းပပခင ်း၊ အက ကွာ င ်း 

က စစရှ မှသွာ အစည ်းကဝ်းပပ လ ုပ ပခင ်း၊အစည ်းအကဝ်းမှတ တ မ ်းမ ွာ်းမထွာ ်းဘွဲ နုတ ကတ  ပဖင့် သွာ 

ကဆွာင ရ က တက ပခင ်း ရှ ပါသည ။ သွာ ကရ်းနွာ ကရ်းက စစရပ မ ွာ ်းတ င  စွာရင ်းရှင ်းလင ်း ပပသမှုရှ  က ကွာ င ်း 

သ ရှ ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ င  စ ကု ပ   ်းကရ ်းလုပ ငန ်း၊ အကရွာ င ်းအဝယ လုပ ငန ်း၊ ကုန ထ ုတ  လ ုပ ငန ်း၊ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်း လ ုပ ငန ်းလုပ က ုင သမူ ွာ ်းအွာ ်း ကခ ်းကင ကပ်းသည့်  အဖ ွဲြို့အစည ်း တစ ခု 

ရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

၄။          စ  ်းပ ွာ်းကရ ်း နှင ့်  အသ က  ကမ ်းမှု အ ကပခ အကန 

 (က) သ  ်းနှ ံစ  ုက ပ   ်းကရ ်း ၏ 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ကပမဧက(၉၃၀)ရှ မပ ်း စပါ်းစ ကု ပ   ်းကန က က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  

စ ကု ပ   ်းကရ ်းက  ု ကခ ွာ င ်းကရမ ွာ ်းမ ှ အသံု်းပပ  ကက ကွာင ်း ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ မ ု်းစပါ်း စ ကု ဧက 
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(၉၃၀)ရှ  မပ ်း ပ မ ်းမ  (၉၀)တင ်း ထ  က ရှ  ပါသည ။ စ ကု ပ   ်းထ ုတ လ ုပ သည့်  အဓ က သ ်းနှံအထ  က နှုန ်းမှွာ 

ပ ု်းမွှေွာ်းဖ က ဆ ်းမှု ၊ရွာ သ ဥတုက ပေါ်မူတည  ၍ အနည ်းအမ ွာ ်း က ွာ ပခွာ ်းပခင ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

ထ  န စက  အပ ုင မရှ သူမ ွာ ်းသည  ငှွာ်းရမ ်းလ ုပ က ုင  ကမပ ်း ငှွာ်းရမ ်းခ ကစ ်းနှုန ်းကက  ်းပမင့် မှုမ ွာ ်းလည  ်း 

ရှ  ကပါသည ။ အဆင မကပပက သွာ မ သွာ်းစုမ ွာ ်းမှွာ ငွှာ ်းရမ ်း အသံု်းမပပ န ုင  ကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည ။ 

လ ယ ယွာ ကပမမ ွာ ်းမှွာ စပါ်းက  ု အဓ ထွာ ်းစ ုက ပ   ်း ကမပ ်း ကရ အရင ်း အပမစ မှွာ ကခ ွာ င ်းကရတ  ု မှ ရရှ ကသွာ 

ကရမ ွာ ်းပဖစ ပါသည ။ နည ်းပညွာ နှင့် အုပ ခ  ပ ကရ်းပ ငု ်း ဝန ကဆွာင  မှုမ ွာ ်းကနပဖင့်  စ ကု ပ   ်းကရ ်း ဦ်းစ ်းဌွာန 

မ ှ တစ ခါတစ ရံ လ ွာ ကရွာ က  ပ ု ခ က ပ်းပါသည ။ ထ ုတ လ ုပ မှုကစ ်းက က အကနပဖင့်   မမ  ြို့သ ု သ ွာ်း၍ 

တ ုက ရ ုက ကရွာ င ်းခ ပခင ်း နှင့်  ပ ွဲစွာ ်းမ ွာ ်းအွာ ်း ကရွာင ်းခ န ုင သည့်  ကစ ်းက က ရှ ပါသည ။ ကပမဆ  သဇွာ 

အကပခအကနမှွာ ဓါတ က ပမ သဇွာ က ုသွာ အသံု်းပပ  ကမပ ်း သဘွာ ဝဓါတ က ပမ သဇွာ အသံု်းပပ မှု 

နည ်းပါ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရ ပါသည ။ 

 (ခ) က မ ်း ပမြူ ကရ်းလ ုပ  ငန  ်း 

   ကက ်းရ ွာ တ င  စ ်းပ ွာ်းပဖစ ကမ ်းပမြူကရ်းလ ုပ က ုင သူ မရှ ပါ။ အ မ ကမ ်း တ ရ စဆွာန အကနပဖင့်   

 ကက ၊ဝက ၊ဘ ွဲ ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်း ရှ မပ ်း ကေသမ   ်းမ ွာ ်းက ုသွာ ကမ ်းပမြူ ကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

သက ဆ ုင ရွာ ဌွာ နမ ွာ ်းမ ှ ကမ ်းပမြူ်းကရ်းနှင့် ပတ သတ သည ့်  ပညွာ ကပ်းပခင ်းမ ွာ ်း ပပ လ ုပ ကပ်းရန  

လ  ုလွာ ်း ကပါသည ။ မ   ်းတ  ရ စဆွာ န မ ွာ ်း လ က လ ှမ ်းမ မှု အကနပဖင့်  ကေသ ထ  က မ   ်း မ ွာ ်းက ု 

လ  ယ လင့် တ ကူ ဝယ ယူန ငု မပ ်း ကခ ်းကင မှွာ လ က လှမ ်းမ မှု မရှ ပါ။သ င ်းအွာ ်းစု ကစ ်းက က  အကန ပဖင့်   

အန ်းကစ ်းရှ  ငှက ကပ ွာ ကျွန ်းကစ ်း တ င  အစံုမရရှ ကသွာ က ကွာင့်  မအူပင မမ  ြို့နယ သ ု  သ ွာ်းကရွာ က  ရသပဖင့်   

ခရ ်းစရ တ  နှင့်  ပတ သတ  ၍ အခက အခွဲရှ ပ ါ သည ။ ကမ ်းပမြူကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ်း လ ုပ က ုင ရန  

အခ င့် အလ မ ်းမ ွာ်းရှ ကသွာ  လ ည ်း လ ယ ယွာ လ ုပ ငန ်း နှင့်  အပခွာ ်းဝင ကင ရ လ ုပ ငန ်းပဖစ ကသွာ က ပန ်း 

အလ ုပ မ ွာ ်းပဖင့်  အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း လ ုပ က ုင သူမ ွာ ်းပပွာ်း၍ ကမ ်းပမြူကရ်းလုပ ငန ်းလုပ က ုင သ ူ

ရှွာ ်းပါ်းပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကမ ်းပမြူကရ်း နည ်းပညွာ အသ အပမင  အွာ ်းနည ်းမှုနငှ့်  ကစ ်းက က  

အလ ှမ ်းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှ ပါသည ။  

 (ဂ) စ  ုက ပ    ်းကမ ်းပမ ြူကရ ်း မဟတု  ကသ ွာ အ ပခ ွာ်းဝင  ကင ရလ ုပ  ငန  ်းမ  ွာ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  စ ကု ပ   ်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း လ ုပ က ုင သည့်  ကုန စံုဆ ုင / 

က ပန ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း လ ုပ က ုင မှုရှ မပ ်း အခ   ြို့မှွာ တ ွဲဖက လုပ က ုင  ကသည ။အသက ကမ ်းဝမ ်း ကက ွာ င ်း 

နည ်းပညွာ မ ွာ ်းနှင့်  ရ ွာ သွာ ်းအမ ွာ ်းစမုှွာ အလ ှမ ်း ကဝ်းက ွာ  ကပါသည ။ စ ကု ပ   ်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ 

အ မ ကထွာ င စမု ွာ ်းမှွာ  ကံ ရွာ က ပန ်းလုပ က ငု မှုပဖင့်  အသက ကမ ်း  ကပါသည ။ ကက ်းရ ွာ သည  

လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းအ ကနပဖင့်  ပ င့် လင ်း ရွာ သ တတ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်း ကကွာ င ်းမ န မပ ်း 

မ ု်းရွာ သ တ င  သ ွာ်းလွာ ကရ်း ခက ခွဲက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ  ရပါသည ။ အသက ကမ ်းဝမ ်း 

ကက ွာ င ်းဆ ုင ရွာ ဝန ကဆွာ င မှုမ ွာ ်း မရှ သည့် အပပင  အလ ုပ အက ုင အခ င့် အ လ မ ်း မရှ သကလွာ က  

နည ်းပါ်းပါသည ။ ရွာ သ အ လ  ုက သွာ အလ ုပ အက ုင  အခ င့် အလ မ ်း အနည ်းငယ  ကပေါ် ကလ ့်ရှ ပါသည ။ 

 (ဃ) ဘ ဏ   နှင ့်  ကင က က်းဆ  ုင  ရွာ ဝန  ဆ  ငု  ရ ွာဝန  ကဆ ွာင  မှု 
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  ကက ်းရ ွာ တ င  ကခ ်းကင မ ွာ ်းက ု ရန ုင မပ ်း အတ ု်းနှုန ်းသ င့် တင့် က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ စ ကု ပ   ်း 

ကရ်းဘဏ  မှ ကခ ်းကင က ု ကတွာ င သူမ ွာ ်းသွာ ရန ုင မပ ်း ကပမယွာ မွဲ့်ပပည သူ မ ွာ ်းမွှာ ကခ ်းကင  မရက ကွာင ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကတွာ င သူမ ွာ ်းအကနပဖင့်  စ ကု ပ   ်းကရ ်းဘဏ  မှ ကခ ်းကင က  ု လ ံကုလ ွာ က စ ွာ မရရှ ပွဲ 

ပပန လ ည ဆပ ခ  န တ င  (၆)လ မ ှ တစ နှစ အတ င ်းပဖစ ၍  နှစ ရှည ကခ ်းကင မ ွာ ်း လ  အုပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

၅။ အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ က  အဦ နှ င ့်  ဝန  ကဆ ွာင  မ ှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းလ က   သ ယ  ယ ပူ  ု ကဆ ွာင  ကရ ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  တံတွာ ်းတည ရှ မှု အကနပဖင့်  တံတွာ ်းတစ စင ်း ရှ က ကွာ င ်းကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ 

သယ ယူပ  ုကဆွာင ကရ်းအကနပဖင့်  သံု်းဘ ်း၊ကထ ွာ  လ ွာ ဂ  ၊ကွာ်းတ ု ပဖင့်  သယ ယူပ  ုကဆွာင ကရ်း လ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း 

ကဆွာင ရ က ကနက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ  င   မ ု်းရွာ သ တ င  ပမစ ကခ ွာ င ်းမ ွာ်းမှ 

ကလ ှ၊စက ကလ ှအသံု်းပပ  ကပပ်းဆ ွဲမပ ်း ပ င့် လင ်းရွာ သ တ င  ကုန ်းလမ ်းက ုသွာအသံု်းပပ ပါသည ။ မအူပင မမ  ြို့ 

ကပေါ် သ  ု အမ ွာ ်းစမုှွာ ဆ ုင ကယ ၊ ကွာ်း တ ု ပဖင့် သွာ  သ ွာ်းလ ွာ  ကပါသည ။ 

(ခ) က က ်းရ ွာမ  ်း လင  ်းက ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င ်းရှ  လ ုပ သွာ ်းပပည သူမ ွာ ်းသည   အ မ ကထွာ င စမု ွာ ်း လ  ပ စစ မ ်းနှင့် ဆ ုလွာ မ ်း 

သံု်းစ ွဲသည က ကုလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါ သည ။ 

 (ဂ) သ တင  ်း နှင ့်  ဆ က  သ ယ  ကရ်း 

  ကက ်းရ ွာ အတ င ်းရှ  လ ုပ သွာ ်းပပည သူမ ွာ ်းတ င  ဖုန ်း၊ ကရေ ယ  ု ၊ မဂ  လ  တု စကလွာင ်း မ ွာ ်းအွာ ်း  

သတင ်းအခ က အလ က နငှ့်  ဆက သ ယ ကရ်းအတ က  အ သံု်းပပ ကနက  ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

၆။ ပ ညွာက ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ပညွာတက ကပမွာ က မှု နှုန ်းမှွာ အသင့် အတင့် မ သွာ ကကွာ င ်းမ န စ ွာ တက ကပ မွာ က  

က ကွာ င ်းကတ ြို့ရပါသည ။ ဘနု ်းကက ်းကက ွာ င ်း ပညွာ ကရ်းစနစ  မရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ မူလတ န ်း 

ပညွာ ကရ်းမပ ်းဆုံ်းသူဦ်းကရ မ ွာ ်းဆုံ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ စ ပ ွာ်းကရ်း အကနနှင့်  အသ ပညွာ ဗဟုသုတ 

နည ်းပါ်းပခင ်းက ကွာ င့်  အလ ယ တန ်းပညွာ ကရ်း မပ ်းဆုံ်းသူ ဦ်းကရသ သ သွာသွာ ကလ  ွာ ့်နည ်းသ ွာ ်းက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရမပ ်း ဆက မပ ်း အတန ်းပညွာ နှုန ်းမှွာ တပ ဖည ်းပဖည ်းကလ  ွာ ့်ပါ်းလွာ က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  

ရပါသည ။ အခ   ြို့ကကလ ်းမ ွာ်းမှွာ အသက ကက ်းမ ှ  ကက ွာ င ်းကနရပခင ်းက ကွာင ့် မူလတ န ်းအဆင ့် 

ကက ွာ င ်းသွာ ်း ဦ်းကရပ ုမ ကုနရပခင ်းပဖစ ပါသည ။ န ုင ငံကတွာ  ၏ မူလတန ်း၊ အလ ယ တန ်း 

ကက ွာ င ်းသွာ ်းမ ွာ ်းက ု အခမွဲ့် ပညွာ သင ကထွာ က ပံ့်ကပ်းမှုက ကွာင ့် ကက ွာ င ်းကနအရ ယ  ကကလ ်းမ ွာ ်း 

အွာ ်းလံု်း  ကက ွာ င ်းတက န ုင မပ  ပဖစ ပါသည ။ မလူတန ်းစွာသင က က ွာ င ်း တစ ကက ွာ င ်း တည ်းသွာ 

တည  ရှ မပ ်း ကက ွာ င ်းသွာ ်း/သူမ ွာ ်းမှွာ ကပခလ  င ၊စက ဘ ်း၊ဆ ုင ကယ တ ု ပဖင့်  သ ွာ်းလ ွာ  ကပါသည ။ 

(၁၂၀၀)စတုရန ်းကပ ရှ ကသွာ စွာသင ကက ွာ င ်းကဆွာင က ု သ ပ မ ု်း အုတ နံရံက ွာ ၊ အဂဂကတ ခင ်းပဖင့်  
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ကဆွာက လုပ  ထွာ ်းပါသည ။ အမ ု်း၊နံရံ၊ အခင ်းတ ု မှွာ အတင့် အသင့် သွာကကွာ င ်းမ န ်းပါသည ။ 

ကက ွာ င ်းအွာ ဟွာ ရ တ ုက ကကျွ်းသည့်  အစ အစဉ  မှွာ ထ မင ်း၊ သစ သ ်းစံု ဟင ်းမ   ်းစံုတ ု ပဖင့် လည  ်းကကွာင ်း 

သွာ က/ူ ဆန ပပ တ  မ ွာ ်း တ ုက ကကျွ်း က ကွာ င ်း ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င   ကက ွာ င ်းဆရွာ/မ 

လ ံုကလွာ က မှု ရှ ပါသည ။ မူလတ န ်း ကက ွာ င ်းထ က  နှုန ်းမှွာ မရှ သကလွာ က နည ်းပါ်းပါသည ။ 

မသန စ မ ်းသူမ ွာ ်းလည  ်း မရှ က ကွာ င ်းကတ ြို့ရပါသည ။ ကက ွာ င ်းသုံ်း စွာအုပ နငှ့်  စွာကရ်းက ရ ယွာ မ ွာ ်း 

လ ံုကလွာ က မှု မရှ ပါ ။ဆင ်းရွဲကသွာ မ သွာ်းစုမ ွာ်း အတ က  ကက ွာ င ်းစရ တ ကထွာ က ပံ့်ကင မ ွာ ်း  

အသင့် အတင့်  ရှ ပါသည ။ 

၇။ က န  ်းမွာကရ်းနှင ့်  ပတ  ဝန  ်းက င  သန   ရှင  ်းကရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ  ွာ ကရွာ ဂါ ၊ရွာ သ အလ  ကု ပဖစ ကသွာ ကသ ်းလ  န တပု ကက ်းကရွာ ဂါ 

အသင့် အတင့် သွာ ရှ ပါသည ။ တ ဘ ကရွာ ဂါ၊ကသ ်းတ ု်း/ ဆ ်းခ    ကရွာ ဂါ မ ွာ ်း မွှာ လ ည ်း အနည ်းငယ  

ပဖစ  ကသည က  ု ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င ်း ကွာက ယ ကဆ်း 

ထ  ု်းနှံမှု အကနပဖင့်  ပ လု  ယ ုကရွာ ဂါ၊ ကမ်းခ ငု  (က ုယ ဝန ကဆွာင ကွာ လ အတ င ်း) ဝက သက  ကွာက ယ  

ကဆ်းထ  ု်းနှံမှုမ ွာ ်းရှ ကကွာ င ်းကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ အပခွာ ်းအကန နှင့်  ဂ ပန ဦ်းကနှွာ က ကရွာ င  ကွာက ယ  ကဆ်း 

ထ  ု်းနှံမှုမ ွာ ်းလည  ်းရှ ပါသည ။ အွာ ဟွာ ရမှတ တမ ်းယူမှု (အရပ အပမင့် ၊အကလ ်းခ  န  လ က ကမွာ င ်း ပတ ) 

အွာ ဟွာ ရပညွာ ကပ်း အစ အစဉ မ ွာ ်းမရှ က ကွာ င ်းကတ ြို့ရ ပါသည ။ လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်း မကကွာ င ်း 

ကသွာ က ကွာ င့်  က န ်းမွာကရ်း နှင့်  ပတ သတ  ၍ ပဖစ ပ ွာ ်းပါက သ ွာ်းကရွာ က  ကုသရသည မှွာ 

အလ  န ပင ေကုခကရွာ က သည က ု ကတ  ြို့ရပါသည ။ တစ ရ ွာလ ံု်းမှ ကသွာ က သံု်းကရကန မ ွာ ်း နှင့်  ကရတ င ်း 

ကရက ုသွာ အွာ ်းထွာ ်း ကသွာ က သံု်း ကမပ ်း မ ု်းရွာ သ တ င  မ ု်းကရက  ု စုကဆွာ င ်းထွာ ်းရှ  ကပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ တ င  အ မ သွာတည ရှ မှုအကနပဖင့်  တ င ်း/ဇလ ွာ ်းအ မ သွာမ ွာ ်း သံု်းစ ွဲထ ွာ ်းက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ 

ကတ  ြို့ရှ ပါသည ။ 

၈။ ကဘ ်း အနတရွာ ယ  မ ွာ ်း နှင ့်  သဘွာ ဝပတ  ဝန  ်းက င  ထ  န  ်းသ  မ  ်းကရ ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  သဘွာ ဝသယံဇွာတမ ွာ ်း မရှ သကလွာ က  ရှွာ ်းပါ်းပါသည ။ စွာက က ကပမ 

မ ွာ ်းရှွာ်းပါ်းကသွာ  လည  ်း ပမင ်း၊န ွာ်း မ ွာ ်းအတ က  အစွာက ု လ ယ ကဘ်း ပမက ခင ်းမ ွာ ်း မ ှ အလ  ယ တကူ 

ဖူလံုစ ွာ ရရှ န ုင ပါသည ။ ကဆ်းဘက ဝင  အပင မ ွာ ်း အကနပဖင့်  ကေသ အတ င ်း သွာမွာ န  ကတ ြို့ရမ ွာ ်းကသွာ 

အပင မ ွာ ်းသွာ ရှ  ကပါသည ။ ဧရွာ ဝတ တ  ုင ်းကေသကက ်း အတ င ်းရှ ကသွာ ကက ်းရ ွာပဖစ ၍ မ ု်းတ င ်း 

အခါမ ွာ ်းတ င  မုန တ ုင ်းဝင ကရွာ က မှုမ ွာ ်း ရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ၌ ကရက က ်းပခင ်း မ ွာ်းလည  ်း မ ု်းတ င ်းအခါ 

ပဖစ ပ ွာ ်းက ကွာ င ်း သ ရှ ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စွာ်းနပ ရ ကခွာ မဖူလံုပခင ်း၊ ကရက က ်းပခင ်း၊ 

ရွာ သ ဥတုကဖွာ က ပပန ပခင ်း ၊ ကူ်းစက ကရွာ ဂါမ ွာ ်း ပဖစ ကပေါ် လ ွာ ပါက  ကပမယွာ မွဲ့် ဆင ်းရွဲ ကတ ွာ င သူမ ွာ ်း ၊ 

ပမစ ကမ ်းကဘ ်းကနထ  ုင သူမ ွာ ်း၊  လ က လုပ လ က စွာ ်းက ပန ်းမ ွာ ်း၊ အလ ုပ သမွာ်းမ ွာ ်း အကနပဖင့်  ထ  ခ ကု  

သက ကရွာ က မှုက ု အပမင့် ဆုံ်းခံစွာ်း ကရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကပမဆ  သဇွာ အကပခအကန မှွာ 

အသင့် အတင့် သွာ ရှ မပ ်း ဖ တ  ပ ်ုးနှင့် ကရွာ ဂါကွာက ယ ထ န ်းခ  ပ မှုမွှာ ကတွာ ့် အတင့် အသင့်  အကန 
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အထ ွာ ်းရှ ပါသည ။ ကရအရင ်း အပမစ  အကနပဖင့်  လ  ုသကလ ွာ က  သံု်းစ ွဲန ုင မှု ရှ မပ ်း စ န  ပစ ပစစည ်းမ ွာ ်းအွာ ်း 

စ မံခန  ခ ွဲမှု စနစ မရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

၉။ က ွာ ်း-မ ကရ်းရွာ က  စစရပ  ဆ  ငု  ရွာ 

  ကက ်းရ ွာ တ င  က ွာ ်း-မကရ်းရွာ က စစရပ ဆ ုင ရွာ လ ူငယ မ ွာ ်းအကနပဖင့်  ကက ်းရ ွာ ၏ 

ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်းတ င  တက ကက စ ွာ ပါဝင  ကပါသ ည ။ ကက ်းရ ွာ စ မံခန  ခ ွဲကရ်းစနစ တ င  အမ   ်းသမ ်း 

မ ွာ ်း တက ကက စ ွာ ပူ်းကပါင ်းကဆွာ င ရ က မှု ရှ  ကပါသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ွာ ်းအွာ ်း အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်း 

မရှ သကလ ွာ က နည ်းပါ်းမပ ်း အမ   ်းသမ ်းကရရ ွာ အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်းတ င  ဥပကေနှင့်  တရ ွာ ်းမ တမှုဆ ုင ရွာ 

မ ွာ ်းအတ က  လ ူထု၏အသ အပမင  အွာ ်းနည ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

၁၀။ ဦ်း စွာ်းကပ်းကဆွာ င  ရ က  မည ့်  အ ဆ  ပုပ စ  မခံ က  မ ွာ ်း 

စဉ   အ ဆ  ပုပ စ  မခံ က  လ ပု  င န  ်း 

၁ တတံွာ ်းတည  ကဆွာက  ပခင  ်း 

၂ ကက ်းရ  ွာလ မ  ်းက န  ကရ စ  ခင  ်းပ ခင  ်း 

၃ ကက ်းရ  ွာခ င  ်းဆက  လ မ  ်းအဆ င ့် ပမ င ့် တင  ပခင  ်း 

၄ က န  ်းမွာကရ်းကဆ်းခန  ်းနငှ ့် ကဆ ်းမှြူ ်းလ  အုပ  ပခင  ်း 

၅ ကရသန   စက  လ  အုပ  ပ ခင  ်း 

၆ စွာ ကည ့် တ  ကု  လ  အုပ  ပ ခင  ်း 
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ကနွာ က  ဆ က  တ ွဲ 

          ကန ွာ က  ဆ က  တ ွဲ(၁)  က က  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ   ်း ကရ်း ကက ွာ  မတ  ဝ င  မ ွာ်းစ ွာရင  ်း 

       ငါ်းဖွာ်း အ  ငု  ကက ်းရ  ွာအပု  စ ု၊ ကနု  ်းတန  ်းကက  ်းက က ်းရ ွာ  ကက ်းရ ွာ ဖ  ြံို့မဖ   ်းကရ ်း ကကွာ  မတ  ဝင  မ ွာ ်း စွာရင  ်း 

စဉ   အ မည   

 

တွာ ဝန   မှတ  ခ က   

၁ ဦ်းသ န ်းလ င  ဥကကဌ  

၂ ကေေါ် ကဌ်းကဌ်း ကည  အတ င ်းကရ်းမှြူ်း  

၃ ဦ်းကက ွာ  ဝင ်းကအွာင  ဘဏ္ဍ ွာ ကရ်းမှြူ်း  

၄ ကေေါ် ခ ုင ပမင့် န ယ  စွာ်းရင ်းက ုင   

၅ ဦ်းဝင ်းမင ်းထ န ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၆ ဦ်းကက ွာ  ကအွာ င  အဖ ွဲြို့ဝင   

၇ ဦ်းပမင့် သ န ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၈ ကေေါ် ခင မွာက ဝ အဖ ွဲြို့ဝင   

၉ ဦ်းကသွာ င ်းည န   အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၀ ဦ်းဝင ်းဦ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၁ ဦ်းတင ဝင ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၂ ကေေါ် စန ်းစန ်းဝင ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၃ ကေေါ် မူမူခ    အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၄ ဦ်းတင န ငု ဝင ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၅ ကေေါ် ပမင့် ပမင့် ခ ုင  အဖ ွဲြို့ဝင   
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က က  ်း ရ  ွာ ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ်း က ရ ်း လ က  ရ ှ  အ က ပ ခ အ က န အ ွာ ်း သ ံ ု ်း သ ပ  ရ န   အ က ထ ွာ က  အ က ူ ပ ပ   ဇ ယ ွာ ်း မ  ွာ ်း 

ကနွာ က  ဆ က  တ ွဲ (၂) 

ကနု  ်းတန  ်းကက  ်း က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း အကထ ွာ က  အကပူပ ဇ ယွာ ်းမ ွာ ်း 

(၁)   ကက ်းရ  ွာလ မူှု စ  ်းပ ွာ ်းကရ ်း အကပခ အကန 

(က)  လ ဦူ်းကရနှင  ့်လ ဦူ ်းကရဆ  ငု  ရွာ အခ က  အလ က  မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လ ူဦ်းကရနှင့်  လဦူ်းကရဆ ုင ရွာအခ က အလ က မ ွာ ်း 

အသက  အပု  စ ု က ွာ်း မ စစုကု ပါင  ်း 

၁ နှစ  က အွာက   န ု စ ု အရ ယ  ၃ ၆ ၉ 

၁ နှစ မှ ၄ နှစ  အ ထ  ၅နစှ က အွာက ကက လ်းငယ  ၁၄ ၁၅ ၂၉ 

၅ နှစ မ ှ၉ နှစ  အထ  မူလတန ်းက က ွာင ်းသွာ်းအရ ယ  ၂၂ ၁၄ ၃၆ 

၁၀ နှစ မ ှ၁၄ နှစ  အထ  အလယ တန ်းကက ွာင ်းသွာ်းအရ ယ  ၂၃ ၁၂ ၃၅ 

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ  အထ  အလုပ လုပ န ုင သည ့်အရ ယ  ၁၆၀ ၁၈၁ ၃၄၁ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကက ်းရ ယ ကက ်း ၆ ၁၀ ၁၆ 

စစုကု ပါင  ်း ၂၂၈ ၂၃၈ ၄၆၆ 

စစုကု ပါင  ်း အ  မ  က ထွာင  စ ု −   ၈၃ ပ မ  ်းမ လဦူ်းက ရ     

ရင ်းပမစ … (၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ  ပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  လ ူဦ်းကရ နှင့် လ ူဦ်းကရဆ ုင ရွာ အခ က  အလ က မ ွာ ်း 

အကနပဖင့်  အ မ ကထွာ င စု(၈၃) နှင့် လ ူဦ်းကရ (၄၆၈)ဦ်းရှ သည့် အနက  ကက ရ  ွာအတ င ်းရှ  က ွာ ်း/မ အခ   ်းမှွာ 

အမ   ်းသွာ ်းဦ်းကရမှွာ အမ   ်းသမ ်းဦ်းကရထ က  အနည ်းငယ ပ  ု မ ွာ ်းပါသည ။ အလ ုပ သမွာ်းဦ်းကရ 

မ ွာ ်းပပွာ်းကသွာ  လ ည ်း အလပု အက ုင  အခ င့် အလ မ ်း န ည ်းပါ်းပါသည ။ 

(ခ)     အလ ပု  လ ပု  န  ငု  သ ူအင  အွာ ်း 

(ခ-၁) လ ပု  သွာ ်းအင  အွာ ်းနှင  ့် ဝင  ကင  ရလ ပု  ငန  ်း အ မ   ်းအ စွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လ ုပ သွာ်းအင အွာ ်းနှင ့် ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်း အမ   ်းအစွာ်း 

စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ  က အလပု  အက  ငု   အဓ  ကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က  ငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န  ငု  မှု 

 (မှတ ခ က က   ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ ်း 

မှန ရွာတစ ခုက သုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ  မ  က ထွာင  

စ ု

မ  သွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

စ  ကု  ပ   ်းစ  ်းပ ွာ ်း လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

၁ 

လယ  ယွာစ  ကု  ပ   ်းက ရ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း ၆၆ ၁၆၂ ၂ ပမ င  ့်လတ Âန  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း ၃၅ ၈၄ - ပမ င  ့်လတ Âန  မ ့် 

၂ 

တ  ရစဆွာန   က မ ်း ပမြူက ရ်း  

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း ၉ ၃၂ ၆ ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့်  
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စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ  က အလပု  အက  ငု   အဓ  ကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က  ငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န  ငု  မှု 

 (မှတ ခ က က   ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ ်း 

မှန ရွာတစ ခုက သုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ  မ  က ထွာင  

စ ု

မ  သွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

၃ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း (က ရခ   /က ရငန  ငါ်း/ပ ုစ န   စက သွာ က ရသတ တဝါ မ ွာ်း ဖမ  ်း ပခင  ်း၊က မ ်း ပမြူပခင  ်း) 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၄ 

သစ  က တွာလပု  ငန  ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

စ  ကု  ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟတု  ကသွာ အပခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

၅ 

သတ တ တ်ူးက ဖွာ  က ရ်း၊ က က ွာက  ထတု  လပု  က ရ်းနှင  ့် သဘ ွာဝရင  ်း ပမစ  မ ွာ်း ထတု  လပု  ပခင  ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၆ 

ထတု  ကနု  လပု  ငန  ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၇ 

လ ပ  စစ  ၊ ဓွာတ  က င ြို့ နှင  ့် က ရက ပ်းက ဝကရ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၈ 

က ဆွာက  လပု  က ရ်း၊ လက  သမွာ်း၊ ပန  ်းရ ံလပု  ငန  ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ   န  မ ့် 

၉ 

ယွာဉ  ၊ စက  က  ရ  ယွာနှင  ့် တွာရှည  ခအံ  မ  သ ံ်ုးပစစည  ်းမ ွာ်းပပင  ဆင  က ရ်း  

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁၀ 

ကျွ မ  ်းက င  ပညွာ ရှင  မ ွာ်း (ဆပံင  ၊ အ လှပပင  ၊ အ ပ  ခ  ပ  ၊ အ င  ဂ င  န  ယွာ၊  သင  တန  ်းက ပ်းသ ူစသည  ) 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁ ၁ 

လက  လ  -လက  ကွာ ်း က ရွာင  ်းဝယ  က ရ်း 

က ုယ ပ ုင  လုပ ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁၂ 

ဟ  တုယ   နှင  ့် စွာ်းက သွာက  ဆ  ငု   လပု  ငန  ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁ ၃ 

ပ  ု က ဆွာင  က ရ်း၊ သ  ကု လှွာင  က ရ်းနှင  ့် ဆက  သ ယ  က ရ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 
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စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ  က အလပု  အက  ငု   အဓ  ကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က  ငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န  ငု  မှု 

 (မှတ ခ က က   ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ ်း 

မှန ရွာတစ ခုက သုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ  မ  က ထွာင  

စ ု

မ  သွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

၁ ၄ 

က င က ခ ်း ဝန  က ဆွာင  မှု လပု  ငန  ်း (ဘ ဏ   နှင  ့် က င ကခ ်းပခင  ်း အ ပါအဝင   က င က က်းဝန  က ဆွာင  မှု လပု  ငန  ်း ) 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁၅ 

အ  မ  ပခကံ ပမ၊ ယွာဉ  ၊ စက  က  ရ  ယွာ၊  က ရွာင  ်းဝယ   ငှွာ်းရမ  ်း ပခင  ်းနှင  ့် ဆက  စပ  က သွာ လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁၆ 

ပ ပည  သဝူန  က ဆွာင  မှုလပု  ငန  ်းမ ွာ်း (အပု  ခ  ပ  က ရ်း၊ ကွာက ယ  ကရ်းနှင ့်  က ဘ်းကင  ်းလ ံပုခ ံက ရ်း) 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁ ၇ 

ပညွာက ရ်း  

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ   န  မ ့် 

၁၈ 

က န  ်းမွာက ရ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၁၉ 

လမူှုကရ်း လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

၂၀ 

အ  မ  မ ွာ်းတ င   အ ငှွာ်းလ  ကု  လပု  သမူ ွာ်းနှင  ့် အ မ   ်းအမည   မက ဖွာ  ပပန  ငု  က သွာ လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - 

 
အလုပ သမွာ်း / က ပန ်း / 

ရွာသ အလ ကု  

အလုပ သမွာ်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပင  ပအဖ ွဲြို့အစည  ်းမ ွာ်းနှင  ့် ကမုပဏ  မ ွာ်းတ င   လပု  က  ငု  သမူ ွာ်း  

က ုယ ပ ုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န  မ ့် 

 စစုကု ပါင  ်း   −  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ  ပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ  ခ က  ။ ။“အပခွာ ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်းအပဖစ  လပု  က  ငု  သမူ ွာ်း” အကရအတ က တ င “မ  သွာ်းစဝုင  လပု  အွာ်း ” 

ထပ မံ ထည ့်သ င ်းက ကွာက  ယပူခင ်း မပပ ရပါ။ “ရပ  တည  န  ငု  မှု (န  မ ့် ၊ လတ  ၊ ပမင ့် )” ဆ သုည  မွှာ က ဖွာ ပပပါ 

လုပ ငန ်းတစ ခုတ င  က ယု ပ ုင လုပ ငန ်းလုပ လ ုသ ူ (သ ု မဟုတ ) အလုပ သမွာ်း/ဝန ထမ ်းအပဖစ  

လုပ က ုင လ ုသမူ ွာ်းအတ က  အလုပ အက ုင အခ င့် အလမ ်းရရှ န ုင မှုအက ပခအက နက ု ဆ ုလ ပုါသည ။ ဥပမွာ -

“စ  ကု  ပ   ်းက ရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “က  ယု  ပ  ငု  လပု  ငန  ်း” တ င ရပ တည န ုင မှု“ပမင  ့်” ဆ ုပါက အဆ ုပါ လုပ ငန ်းတ င  

က ုယ ပ ုင လုပ ငန ်း တည က ထွာင လုပ က ုင ရန   အခ င့် အလမ ်းမ ွာ်းကနသည  ဟု ဆ ုလ ုပါ သည ။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ အ မ ကထွာ င စုမ ွာ ်းသည  စ ကု ပ   ်းကရ ်းက ု အွာ်းထွာ ်းလုပ က ုင  

ကန ကသပဖင့်  သ ်းနှံ အထ  က တ ု်းကစကရ်း အသ ပညွာ ကပ်း ကဆွာင ရ က ပခင ်းပဖင့်  မ သွာ်းစုဝင ကင  

ပ ုမ ုတ ်ုးပ ွာ ်း လ ွာ န ုင ပါသည ။ ကခတ  မ ကသွာ စ ကု ပ   ်းကရ ်းစက က ရ ယွာ မ ွာ ်း လ ံုကလွာ က မှု မရှ ပခင ်း၊ 

နည ်းပညွာ အကထ ွာ က အပံ့်မ ွာ ်း လ  ုအပ လ က ရှ က ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၂)  လ ပု  ငန  ်းနငှ  ့် က ွာ ်း၊ မ အလ  ကု   အနည  ်း ဆ ံ်ုးန ှင  ့် အ မ ွာ ်းဆ ံ်ုး လ ပု  အွာ ်းခနှုန  ်းထွာ ်း  

ဇယွာ်း (၃)  လ ုပ ငန ်းနှင ့် က ွာ ်း၊ မအလ  ုက  အနည ်းဆုံ်းနှင ့် အမ ွာ ်းဆုံ်း လ ုပ အွာ ်းခနှုန ်းထွာ ်း 

# အလပု  အက  ငု   
က ရတ က  

ပ ံ ု

အမ ွာ်းဆ ံ်ုး (က ပ  ) အနည  ်းဆ ံ်ုး (က ပ  ) 

က ွာ်း မ က ွာ်း မ 

၁ လယ ယွာစ ကု ပ   ်းက ရ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာန ကမ ်းပမြူက ရ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၅၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
ငါ်းလုပ ငန ်း (က ရခ   /က ရငန  

ငါ်းဖမ ်းပခင ်း၊ က မ ်းပမြူပခင ်း) 
က န စွာ်း ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ 

၄ 

သတတ တူ်းက ဖွာ က ရ်း၊ကက ွာက ထုတ လု

ပ ကရ်း နှင ့် သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

ထုတ လုပ ပခင ်း 

က န စွာ်း     

၅ ထုတ ကုန လုပ ငန ်း က န စွာ်း     

၆ 
က ဆွာက လုပ ကရ်း၊ လက သမွာ်း၊ 

ပန ်းရံလုပ ငန ်း 
က န စွာ်း     

၇ 
ယွာဉ ၊ စက က ရ ယွာ၊ 

အ မ သံ်ုးပစစည ်းမ ွာ်း ပပင ဆင ကရ်း 
က န စွာ်း     

၈ လက လ -လက ကွာ ်း က ရွာင ်းဝယ ကရ်း က န စွာ်း     

၉ 

ကျွ မ ်းက င ပညွာ ရှင မ ွာ်း (ဆံပင ၊ 

အလှပပင ၊ အ ပ ခ  ပ ၊ အ င ဂ င န ယွာ၊  

သင တန ်းက ပ်းသူ စသည  ) 

က န စွာ်း     

၁၀ 
ဟ ုတယ နှင ့် 

စွာ်းက သွာက ဆ ုင လုပ ငန ်း 
က န စွာ်း     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ၊ု အမ   ်းသမ ်း အပု စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

မှတ  ခ က    (၁) လခစွာ်း အလုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရ တ က ပဖင ့် ရက သွာ အလုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရက ဝင က င  = (တစ နွာရ ဝင ကင  × ၈) 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။         ။ ကက ်းရ ွာ တ င  အမ ွာ ်းဆုံ်း လ ုပ အွာ ်းခရရှ ကသွာ အလ ုပ သမွာ်းအ ရ 

အတ က  နည ်းပါ်းပါသည ။ ရွာ သ အလ  ုက  အလ ုပ ကပေါ်ခ  န မ ွာ ်း၌သွာ ကန စွာ ်းလုပ က ုင ရကသွာ အလ ုပ  

သမွာ ်း အကရအတ က မွှာ မ ွာ ်းပပွာ်းပါသည ။ ထ  ုက ကွာ င့်  အခ   ြို့ဆင ်းရွဲကသွာ မ သွာ်းစုမ ွာ ်းတ င  ရရှ ကသွာ 

ဝင ကင  နှင့်  လ ံုကလ ွာ က မှု မရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 
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(ဂ)  သဘွာ ဝရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း 

(ဂ-၁)  စ  ကု  ပ   ်းန  ငု  ကသွာ ကပမဧရ  ယွာ 

ဇယွာ်း (၄) ကက ်းရ ွာ ၏စ ကု ပ   ်းကပ မပ ငု ဆ ုင မှု 

က ပမအမ   ်းအစွာ်း ဧရ  ယွာ (ဧက) က ပမဆ  လွှေွာ အရည  အက သ ်း(မှန ရွာ တစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ) 

လယ က ပမ ၉၃၀          ကကွာ င ်း            သင့်  Â         ညံ့်  

ယွာက ပမ / က တွာင ယွာက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

ဥယ ွာဉ ပခကံ ပမ           ကကွာ င ်း            သင့်            ညံ့်  

က ုင ်း/ကျွ န ်းက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်           ညံ့်  

ဓန က တွာက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

စွာ်းက က က ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

က ပမလ တ  က ပမလပ   က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

စစုကု ပါင  ်း   

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊  (၃) လယ ယွာ

က ပမစ မံခန  ခ ွဲက ရ်းနှင ့် စွာရင ်းအင ်းဦ်းစ ်းဌွာန၊ (၄) ကက ်းရ ွာအပု စု အုပ ခ  ပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ  ခ က  ။       ။က ပမလ တ က ပမလပ  ဆ ုသည မှွာ ယခင က သ ်းစွာ်းခံယူလုပ က ုင လွာခွဲ့်မ ပ ်း အက  ကွာင ်းအမ   ်းမ   ်း 

က  ကွာ င ့် စ န  လ တ ထွာ်းသည ့် သ ်းစွာ်းခံယူလုပ က ုင သူမရှ ကသွာ စ ကု ပ   ်းက ရ်း (သ ု ) က မ ်းပမြူက ရ်းလုပ က ုင န ငု သည ့် 

က ပမနငှ ့် န ုင ငကံ တွာ က သ ်းသန  လ ွာထွာ်းသတ မှတ သည ့် က ပမမ ွာ ်းက ု ဆ ုသည ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။          ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကပမဧက(၉၃၀)ရှ မပ ်း မ ု်းစပါ်းနှင့် မတ ပွဲက ုသွာ အလ ည့် က  

စ ကု ပ   ်းကန ကက ကွာ င ်း ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ-၂)    ဓွာ တ  သတ တ နှင  ့်အပခွာ ်းသဘွာ ဝရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာ တ သတ တ နှင ့် အပခွာ ်းသဘွာ ဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

က က ်းရ ွာနှင ့်  အန  ်းပတ  ဝန  ်းက င  တ င   

သဘ ွာဝအတ  ငု  ်း က တ ြို့ရှ  န  ငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ) 

အသ ံ်ုးခ န  ငု  မှု  

(မှန ရွာ တစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ) 

သတတ နှင့်  အပခွာ်းတ င ်းထ က သယံ 

ဇွာတမ ွာ်း (ဓွာတ က င ြို့၊ က ရနံ၊ 

က က ွာက မ က  စသည ။) 

မ  ွာ်း သင ့်   န ည  ်းမ ရှ ‐Â လ ယ  ခ က  အ သံု်းမပ ပ  န  ုင ပ ါ 

က က ွာက ၊ သွဲ၊ ကက ွာက စရစ  

စသည မ ွာ်း 
မ  ွာ်း  သင ့်  န ည  ်း မ ရှ  Â ‐     လ ယ ခ က ‐အသံု ်းမပ ပ  န  ုင ပ ါ 

သဘ ွာဝ အပင မ   ်းစ တ မ ွာ်း 

(န ွာ်းစွာ၊ ကဆ်းဘက ဝင အပင မ ွာ်း)  
မ  ွာ်း  သင ့် ‐  န ည  ်း Â   မ ရှ  

လ ယ ခ က  Â 

‐အသံု်းမပ ပ  န  ုင ပ ါ 

သဘ ွာဝ တ ရစဆွာန မ   ်းစ တ မ ွာ်း မ  ွာ်း  သင ့်  Â ‐     န ည  ်း   မ ရှ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ သစ ကတွာဦ်းစ ်းဌွာန၊ 

အက ထ က ထ အုပ ခ  ပ က ရ်းဦ်းစ ်းဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။            ။ ကက ်းရ ွာတ င  သဘွာ ဝသယံဇွာတမ ွာ ်း မရှ သကလွာ က  ရှွာ ်းပါ်း ပါသည ။ 

စွာက က ကပမမ ွာ ်းရွှာ ်းပါ်းကသွာ  လည  ်း ပမင ်း၊န ွာ ်း မ ွာ ်းအတ က  အစွာက ု လ ယ ကဘ်း ပမက ခင ်းမ ွာ ်း မှ 
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အလ  ယ တကူ ဖူလံုစ ွာ ရရှ န ုင ပါသည ။ ကဆ်းဘက ဝင  အပင မ ွာ ်း အကနပဖင့်  ကေ သ အတ င ်း သွာ မွာ န  

ကတ  ြို့ရမ ွာ ်းကသွာ အပင မ ွာ ်းသွာ ရှ  ကပါသည ။  

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့် အကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်  အကပခအကန 

အက  ကွာ င  ်း အရွာ 

သတ  မှတ  စနံှုန  ်း 

အဆင  က ပပကသွာ 

အ  မ  က ထွာင  စ ု

အလယ  အလတ  ရှ  

က သွာအ  မ  က ထွာင  စ ု

မကပပလည  က သွာ 

အ  မ  က ထွာင  စ ု

အလ န  မကပပလည   

က သွာအ  မ  က ထွာင  စ ု

က ပမယွာပ ငု ဆ ုင မှု 
လယ (၁၂)ဧက 

အထက  

လယ (၅)ဧက 

အထက  

လယ (၂)ဧက  

က အွာက  
လယ မရှ  

အ မ အက ပခအက န  တ ုက  သ ပ မ ု်းမ ဉ က ထွာင  ဝါ်းအ မ သ ပ မ ု်း ဝါ်းအ မ ဓန မ ု်း 

ကုန ထုတ လုပ မှုနှင့်  

ဆ ုင က သွာ ပ ုင ဆ ုင မှု 
က ထ လွာ စက က လှ ဆ ုင ကယ  - 

အဓ ကစ ်းပ ွာ်းကရ်း 

လုပ ငန ်း 
လယ  လယ  လယ  က န စွာ်း 

အ  မ  က ထွာင  စ ု ၁ ၁ ၁၉ ၂၆ ၂၇ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က က ်းရ ွာလုံ်းကျွ တ  အစည ်းအက ဝ်းပပ လုပ ပခင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာတ င  စုစုကပါင ်း အ မ ကထွာ င စ ု (၈ ၃)စု ရှ မပ ်း အဆင ကပပက သွာ 

အ မ ကထွာ င စမုှွာ (၁၁)စု၊ အလ ယ အလ တ ရှ ကသွာ  အ မ ကထွာ င စ(ု၁ ၉)စု၊ မကပပလ ည  ကသွာ 

အ မ ကထွာ င စ(ု၂၆)စု နှင့်  အလ  န မကပပလ ည ကသွာ အ မ ကထ ွာ င စ(ု၂၇)စု ရှ ပါသည ။ အဆင ကပပ ကသွာ 

အ မ ကထွာ င စမု ွာ ်း အကနပဖင့်  အဓ က စ ်းပ ွာ်းကရ်းလုပ ငန ်းမှွာ လ ယ ယွာ စ ကု ပ   ်းကရ ်း လ ုပ ငန ်း ပဖစ မပ ်း  

၊အကရွာ င ်းအဝယ လုပ ငန ်း အခ   ြို့လ ည ်း လ ုပ က ုင ကန ကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

 (င)  ထ  ခ  ကု  လ  ယ  မှု 

(င-၁)  ဝမ  ်းစွာဖလူ ံမုှု 

ဇယွာ်း (၇) ကခ ်းငှွာ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ တစ ကန လ င  အနည ်းဆုံ်း နှစ နပ စွာ်းန ငု သည ့် အ မ ကထွာ င စမု ွာ ်း 

(ဥစစွာဓနအဆင့်  “၃ ” နှင ့် “၄” အ မ ကထွာ င စကုပါင ်း၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင နှုန ်းစ မှကကွာက ယူမည ) 

အခ  န  ကွာ လ 
အ  မ  က ထွာင  စ ု

အက ရအတ က   

က ပဖရှင  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစ အလ ကု  

အ မ ကထွာင စု အက ရအတ က မ ွာ်းက ု ကဖွာ ပပရန ) 

၃ လက အွာက   

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
၁၂ 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = _____၅______ 

လုပ အွာ်းခကက  ယ ူ           = ______၇_____ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကွာ်း  အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း= ___________ 
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အခ  န  ကွာ လ 
အ  မ  က ထွာင  စ ု

အက ရအတ က   

က ပဖရှင  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစ အလ ကု  

အ မ ကထွာင စု အက ရအတ က မ ွာ်းက ု ကဖွာ ပပရန ) 

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = ___________ 

လုပ အွာ်းခကက  ယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                 = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                    = ___________ 

လုပ အွာ်းခကက  ယ ူ              = ___________ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အ မ က ထွာင စုက ပါင ်း၏ ၃၀ ရွာခ ငု နှုန ်းစ အွာ်းစစ တမ ်းက ကွာက ယူပခင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာရှ  အ မ ကထွာ င စအုခ   ြို့သည   မ တ ကဆ  နှင့်  ကဆ မ   ်းမ ွာ ်းထ ံမ ှ 

ကခ ်းယူမှုရှ မပ ်း  ကံ ရွာ က ပန ်း လ ုပ က ုင ပခင ်း၊ လ ုပ အွာ ်းခကက  ယူရပခင ်းနည ်းတ ု ပဖင့်  ကပဖရ ှင ်း  ကဆွာင  

ရ က  ပါသည ။ 

 (င-၂)  ကညူ  ကစွာ င ့် ကရှွာ က  မှု အထ ်ူးလ  အုပ  ကသွာ အ ုပ  စမု ွာ ်း၏ထ  ခ  ကု  လ  ယ  မှုအကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၈) ကူည ကစွာင့် ကရွှာက မှုအထ ူ်းလ ုအပ ကသွာ အုပ စုမ ွာ ်း၏ထ ခ ုက လ  ယ မှုအကပခအကန 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

မ သွာ်းစုက စွာင ့်က ရွှာက  မှုမရှ ကသွာ သက ကက ်းရ ယ အ ု  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက  ၁ ၂ ၃ 

မ သွာ်းစု/ရပ ရ ွာ၏က စွာင ့်က ရှွာက မှုမရှ က သွာ မသန စ မ ်းသည့်  ပုဂ္  လ  - - - 

 အ  မ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   

ဆင ်းရွဲ၍မ သွာ်းစဦု်းကရမ ွာ်းသည ့် အမ   ်းသမ ်းဦ်းကဆွာင  အ မ က ထွာင စု    

ဆင ်းရွဲ၍မ သွာ်းစဦု်းကရမ ွာ်းသည ့် မုဆ ု်းဖ /ု တစ ခုလပ  အ မ ကထွာင စု  

အပခွာ်းက ေသသ ု   ကွာ ပမင ့်စ ွာ သ ွာ်းက ရွာက   က နထ ုင လုပ က ုင က နသည ့် 

ဆင ်းရွဲသည ့် အ မ က ထွာင စု 
၂ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကူည ကစွာ င့် ကရှွာ က မှု အထ ူ်းလ ုအပ ကသွာ အုပ စုမ ွာ ်း၏ 

ထ  ခ ုက လ  ယ မှု အကပခအကန နှင့်  ပတ သတ  ၍  ကက ်းရ ွာ ရှ  သက ကက ်းရ ယ အ ု အမ ွာ ်းစမုှွာ မ သွာ်းစု 

ဝင မ ွာ ်းမ ှဂရုတစ ုက ပပန လည ကစွာ င့် ကရွှာ က  ကမပ ်း  အနည ်းစမုှွာ ထ  ခ ုက လ  ယ မှု အကပခအကနရှ  မ သွာ်းစု 

မ ွာ ်းတ င  ရှ  ကပါသည ၊၊ ဆင ်းရွဲ၍မ သွာ်းစုဦ်းကရမ ွာ ်းသည ့် အမ   ်းသမ ်းဦ်းကဆွာ င  အ မ ကထွာ င စ၊ု 

ဆင ်းရွဲ၍ မ သွာ်းစုဦ်းကရမ ွာ ်းသည ့် မုဆ ု်းဖ /ု တစ ခုလ ပ  အ မ ကထွာ င စ ု မရှ  ကပါ။ အပခွာ ်းကေသသ ု  

 ကွာ ပမင ့်စ ွာ သ ွာ်းကရွာ က  ကနထ  ုင လုပ က ငု ကနသည ့် ဆင ်းရွဲသည ့် အ မ က ထ ွာ င စု (၂)စု သွာ 

ရှ က ကွာ င ်းကတ ြို့ရှ ရပါသသည ။ 

 (င-၃)  ကက ်းရ ွာ၏ ထ  ခ  ကု  သ က  ကရွာ က  လ ယ  မှု အကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၉) ကက ်းရ ွာ ၏ ထ  ခ ုက သက ကရွာ က လ ယ မှု အကပခအကန 

စဉ   ထ  ခ  ကု  လ ယ  မှု အမ   ်းအစွာ်း ထ  ခ  ကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာ တစ ခကု ုသွာ က ရ ်းရန ) 
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စဉ   ထ  ခ  ကု  လ ယ  မှု အမ   ်းအစွာ်း ထ  ခ  ကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာ တစ ခကု ုသွာ က ရ ်းရန ) 

၁ စွာ်းနပ ရ ကခွာ မဖလုံူမှု  ပမင့်  လတ    န မ ့်  ‐မရှ   Â ‐     

၂ သဘ ွာဝရင ်းပမစ  ရှွာ်းပါ်းမှု (က ပမ၊ စ ုက ပ   ်းကရ)  ပမင့်  လတ   Â န မ ့် မရှ   

၃ က ရကက ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ   န မ ့်  Â ‐    မရှ   

၄ မ ု်းက ခါင ပခင ်း  ပမင့်  လတ    န မ ့် မရှ   Â ‐     

၅ အက အ်းလ န ကွဲပခင ်း  ပမင့်  လတ    န မ ့်  Â ‐မရှ   

၆ မုန တ ုင ်း  ပမင့်  လတ  န မ ့်  Â ‐ မရှ   

၇ ငလ င   ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၈ မ ်းက ဘ်း  ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၉ ဆွာ်းငန က ရဝင က ပမ  ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁၀ က ပမမပ  ပခင ်း၊ က ပမဆ လွှေွာ ပ က ယ င ်းမှု  ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁၁ သစ ကတွာပပ န ်းတ ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ  န မ ့်  Â ‐မရှ   

၁၂ ငှက ဖ ွာ်းကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  န မ ့် Â‐မရှ   

၁၃ တ ဘ ကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  န မ ့် Âမရှ   

၁၄ က ုယ ခအံွာ်းက ဆင ်းမှုကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁၅ ပပည တ င ်း ပဋ ပကခ  ပမင့်  လတ  န မ ့် ‐မရှ  Â 

၁၆ တ ရစဆွာန  ကူ်းစက ကရွာဂါ က ကရွာက  မှု  ပမင့်  လတ   Â ‐ န မ ့် မရှ   

၁၇ လူကုန ကူ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ  န မ ့် ‐မရှ  Â 

၁၈ 
က ဝ်းလံက ခါ င သ /လမ ်းပန ်း ဆက သ ယ က ရ်း 

ခက ခွဲ စသည  
 ပမင့်  လတ  Âန မ ့် ‐မရှ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ သည  စ ကု ပ   ်းကရ ်းလုပ ငန ်းပဖစ ကသွာ လယ ယွာ စ ကု ပ   ်းပခင ်း 

နှင့်  တစ ပ ုင တစ န ုင  န ွာ်း၊ပမင ်း၊ဝက ၊ ကက ၊ဘွဲတ  ု က  ု ကမ ်းပမြူ၍ လ ုပ က ုင  ကမပ ်း အပခွာ ်းဝင ကင ရ 

လ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း ပဖစ ကသွာ က ပန ်းအလ ုပ အက ုင မ ွာ ်းပဖင့်  အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း ပပ  ကသူမ ွာ ်းလည  ်း 

ရှ ပါသည ။ ဧရွာ ဝတ တ ုင ်းကေသကက ်း အတ င ်းရှ ကသွာ ကက ်းရ ွာ ပဖစ ၍ မ ု်းသ င ်း အခါမ ွာ ်းတ င  

မုန တ ုင ်းဝင ကရွာ က မှုမ ွာ ်း ရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ ၌ ကရကက ်းပခင ်းမ ွာ ်းလည  ်း မ ု်းတ င ်းအခါ ပဖစ ပ ွာ ်းက ကွာ င ်း 

သ ရှ ရပါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ  ကု  သက  ကရွာ က  မှု ခရံန  ုင  သည  ့်သမူ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ  ခ ုက သက ကရွာ က မှုခံရန ငု သည့် သူမ ွာ ်း 

စဉ   ထ  ခ  ကု  သက  က ရွာက  မှု ခရံန  ငု  သည ့် သမူ ွာ်း ထ  ခ  ကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာတစ ခကု ုသွာ က ရ ်းရန ) 

၁ လူငယ  ပမင့်  လတ   န မ ့်  Â ‐မရှ    

၂ အမ   ်းသမ ်း ဦ်းက ဆွာင သည  ့် ဆင ်းရွဲသည ့် အ မ က ထွာင စု  ပမင့်  လတ  န မ ့်   မရှ   Â 

၃ က ပမယွာမွဲ့်၊ ဆင ်းရွဲသွာ်းကတွာင သူ ပမင့်  လတ   Â န မ ့် မရှ   

၄ 
သဘ ွာဝကဘ်းေဏ   ဆ ု်းရ ွာ်းစ ွာ က က ရွာက န ုင က သွာ 

က ေသတ င  က နထ ုင သ ူ
ပမင့်  လတ  န မ ့်   မရှ  ‐ Â 

၅ ပမစ ကမ ်းက ဘ်း က နထ ုင သမူ ွာ်း ပမင့်  လတ    န မ ့် မရှ   Â 
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စဉ   ထ  ခ  ကု  သက  က ရွာက  မှု ခရံန  ငု  သည ့် သမူ ွာ်း ထ  ခ  ကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာတစ ခကု ုသွာ က ရ ်းရန ) 

၆ 
မကတွာ တဆမှုပဖစ န ုင က ပခမ ွာ ်းက သွာ က နရွာ (Prone to 

accident) တ င  က နထ ုင သူမ ွာ်း 
ပမင့်  လတ  န မ ့်  မရှ   Â 

၇ ပပည တ င ်းက နရပ စ န  ခ ွာကရွှေြို့ကပပွာင ်းခံရသူမ ွာ်း (IDP) ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐Â 

၈ က ပမန မ ့်ပ ုင ်း က နထ ုင သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၉ ငါ်းကန ပ ုင ရှင မ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့်  မရှ   Â 

၁၀ လက လုပ လက စွာ်းမ ွာ်း၊ က ပန ်းမ ွာ်း ပမင့်   လတ   Â န မ ့်    မရှ   

၁၁ လူနည ်းစလူုမ   ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁၂ က ေသတ င ်းပဋ ပကခ ဧရ ယွာတ င  က နထ ုင သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င  က နထ ုင သမူ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁၄ က ရွှေတ င ်းလုပ သွာ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁၅ က ဆ်းစ ွဲသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁၆ ကူ်းစက ကရွာဂါ ရန ငု က ပခရှ ကသွာသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁၇ လှည့် လည သ ွာ်းလွာ၍ က စ ်းကရွာင ်းသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့်  မရှ   Â 

၁၈ က နရပ ပပန  အက ပခခ သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့်   ‐မရှ   Â  

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင ်းလုပ သွာ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့် မရှ  ‐ Â 

၂၀ ကွာ ်းက မွာင ်းမ ပ ်း အသက က မ ်းသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  န မ ့်  မရှ   Â 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။  ။က က ်းရ ွာတ  င  စွာ ်းနပ ရ ကခွာမဖူလ ံုပခင ်း၊ ကရကက ်းပခင ်း၊ ရွာ သ ဥတ ု

ကဖွာ က ပပန ပခင ်း ၊ ကူ်းစက ကရွာ ဂါမ ွာ ်း ပဖစ ကပေါ်လ ွာ ပါက  ကပမယွာမွဲ့်ဆင ်းရွဲကတ ွာ င သူမ ွာ ်း ၊ 

ပမစ ကမ ်းကဘ ်း ကနထ  ုင သူမ ွာ ်း၊  လ က လုပ လ က စွာ ်းက ပန ်းမ ွာ ်း၊ အလ ုပ သမွာ်းမ ွာ်း အကနပဖင့်  ထ  ခ ုက  

သက ကရွာ က မှုက ု အပမင့် ဆုံ်းခံစွာ်း ကရပါသည ။ 

 

 (၂)       ကက ်းရ ွာ ၏ လ က  ရှ   ဖ  ြံို့မဖ   ်းကရ ်း အကပခအကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း အဖ ွဲြို့ အစည  ်း မ ွာ ်း အကပ ခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ  ွာတ င  ်းရှ   လ ထူ အုကပခပ ပ အဖ ွဲြို့ အစည  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၁) ကက ်းရ ွာ တ င ်းရှ  လ ူထုအကပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း 

စဉ   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း 

အမည   

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခု

က ုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင  ဦ ်းက ရ 
လပု  ငန  ်း တွာဝန   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   

က ရ ်းန ုင သည ။) 

စ မ  ်းက ဆွာ

င  န  ငု  မှု 

(မှန ရွာတ

စ ခုက ုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၁ ရပ မ ရပ ဖ ၁  ၂ ၃Â  ၃ ၂ ၅ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း Â 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  Â 

လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း 
 
သင့်    

Â 

ညံ့်         
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စဉ   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း 

အမည   

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခု

က ုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင  ဦ ်းက ရ 
လပု  ငန  ်း တွာဝန   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   

က ရ ်းန ုင သည ။) 

စ မ  ်းက ဆွာ

င  န  ငု  မှု 

(မှန ရွာတ

စ ခုက ုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၂ လူငယ  ၁  ၂ Â ၃  ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း   

လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း Â 

က ကွာင ်း 
 
သင့်    

Â 

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ ကရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း   
လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း  
သင့်        
ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း   
လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း 
 
သင့်        
ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  

လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း 
 
သင့်      
ညံ့်         

၆  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  

လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း 
 
သင့်    
ညံ့်         

၇ − ၁  ၂   ၃ − − − 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  

လံုပခ ံ ကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း 
 
သင့်       
 
ညံ့်         

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ၊ု အမ   ်းသမ ်း အပု စု။ 

အပု  စအုမ   ်းအစွာ်း 

(၁) စ ်းပ ွာ်းကရ်းအက ပခခကံ သွာအုပ စ-ု လယ သမွာ်းအဖ ွဲြို့၊ က င စကု င ကခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုက ရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမ   ်းသမ ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ အဖ ွဲြို့၊ က ယု ထူက ုယ ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာ သွာကရ်းနှင့်  ယဉ က က ်းမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။              ။က က ်းရ ွာ တ င  အသင ်းအဖ ွဲြို့မ ွာ ်း ရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ အကနပဖင့်  

သ ်းပခွာ ်းကွဲ့်သ ု  တည  ရှ ကနကသွာ က ကွာ င့်  အစည ်းအကဝ်းမ ွာ ်း က င ်းပကသွာ  လည  ်း  ကံ သလ  ု 

က င ်းပပခင ်း၊အက ကွာ င ်းက စစရှ မသှွာ အစည ်းကဝ်းပပ လ ုပ ပခင ်း၊အစည ်းအကဝ်းမှတ တ မ ်းမ ွာ်းမထွာ ်းဘွဲ 
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နုတ ကတ ပဖင့် သွာ ကဆွာင ရ က တက ပခင ်း ရှ ပါသည ။ သွာ ကရ်းနွာ ကရ်းက စစရပ မ ွာ ်းတ င  စွာရင ်းရှင ်းလင ်း 

ပပသမှုရှ က ကွာ င ်း သ ရှ ရပါသည ။ 

 

(က-၂) ကက ်းရ  ွာဖ ြံို့မဖ   ်းကရ ်း ကဆွာင  ရ က  ကနက သွာ ပပင  ပအဖ  ွဲြို့အ စည  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကဆွာ င ရ က ကနကသွာ ပပင ပအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း 

စဉ   အမည   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့အစည  ်း၏ 

လပု  ငန  ်း တွာဝန  မ ွာ်းနှင ့်  အစ  အစဉ   

(အန ည  ်းဆံု်း တစ  ခုနှင့် အထ က က ရ ်းန  ုင သည  

) 

၁  ၁ ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇  

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း  
စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ုက ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ။ု 

မှတ  ခ က  ။ 

(၁)  ဘွာ သွာကရ်းနှင့် ပတ သက ကသွာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစကူ်းလ က ဖွာင က ေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည  )  

(၂)  အစ ်ုးရမဟုတ က သွာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်း  

(၄)  န ုင ငံအမ ွာ်း၏ ရန ပုံက င ပဖင့် ကဆွာင ရ က က သွာ ဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ-ကလုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

ကမ္ွာ့်ဘဏ  ၊ အွာရှဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်းဘဏ  ) 
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(၅)  န ုင ငံတစ ခု၏ ရန ပုံက င ပဖင့်  ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်းကသွာ ဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

န ုင ငံက တွာ မှ က ေသအက   ်း၊ ပပည သူူ့အက   ်းက ု ထ က ရွာက စ ွာထမ ်းက ဆွာင န ငု ကစရန အလ ု ငှွာ ဥပကေ၊နည ်းဥပက ေ၊ 

လမ ်းညွှေန ခ က မ ွာ်းပဖင့်  ပပဌွာန ်းကွာ ဖ ွဲြို့စည ်းကပ်းထွာ်းကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲြို့မ ွာ်း (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦ်းစ ်းဌွာန၏ သမဝါယမအသင ်း၊ ကက ်းလက ကေသဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ု်းတက က ရ်း ဦ်းစ ်းဌွာန၏ ပမစ မ ်းက ရွာင   

စသည ) တ ု က ု ဤဇယွာ်းတ င  ထည့် သ င ်းက ဖွာ ပပပခင ်း မပပ ပါရန ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။            ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအတ က  ပပင ပမ ှ ကဆွာင ရ က ကသွာ 

အဖ ွဲြို့အစည ်းမရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

 (ခ-၁)  သ  ်းနှထံ တု  လ ပု  ကရ်း 

(၁)      စ  ကု  ပ   ်းကပ မပ  ငု  ဆ  ငု  မှု 

ဇယွာ်း (၁၃) ကက ်းရ ွာ ၏ စ ကု ပ   ်းကပ မပ ငု ဆ ုင မှု၊ကပမယွာပ ုင ဆ ုင သည ့် အ မ ကထွာ င စ ု

စဉ   က ပမပ  ငု  ဆ  ငု  မှုအရ ယ  အစွာ်း အ  မ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   ဖ ံြို့မ ဖ   ်းက ရ်းအပမင   သတ  မှတ  ခ က   

၁ က ပမယွာမွဲ့်  ၂၇ က ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအွာက  ၇ ဆင ်းရွဲသွာ်းကတွာင သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကွာ်း ၂၀ က တွာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကွာ်း  ၁၈ က တွာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၁၁ က တွာင သူကက ်း 

က က ်းရ ွာရှ  အ  မ  က ထွာင  စ ုစစုကုပါင  ်း ၈၃  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ  ပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။    ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကပမယွာ ပ ုင ဆ ုင ကသွာ အ မ ကထွာ င စု(၅၆)စု ရှ မပ ်း မ သွာ်းစ ု

အလ  ုက  ပ ုင ဆ ုင သည့်  လ ယ ယွာ ကပမမ ွာ ်းက ု အ မ ကထွာ င ခ ွဲမ ွာ ်းက ခ ွဲကဝလပု က ုင  ကရက ကွာ င ်း၊ 

ကပမယွာ မွဲ့် (၂၇)အ မ ကထွာ င စု ရှ မပ ်း အမ ွာ ်းစမုှွာ   ကံ ရွာက ပန ်း လ ုပ က ုင  ကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှ ရ ပါ သည ။ 

 

 (၂)   အ စ  ်ုးရနှင  ့်ပ ုဂ္လ  က ကရ အရင  ်း အပမစ  မ ွာ ်းမှ ကရသ  င  ်း န  ငု  သည  ့်ဧရ  ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) ကက ်းရ ွာ ၏ ကရအရင ်းအပမစ နှင ့် ကရသ င ်း ဧရ ယွာ 

စဉ   အရင  ်းအပမစ   
က ရကသွာက  

(ဧက) 

က ရရရှ န  ငု  မှု  

တစ  နှ စ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရွာသ  အလ  ကု   

(မှန ရွာ တစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ) 

လ ံကု လွာက  မှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန ရွာတစ ခုက သုွာက ရ ်းရန ) 

၁ ဆည  
 တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ    မ ရှ      မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

၂ က ရလွှေွဲဆည  
- တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ      မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

၃ 
ပမစ က ရတင  

စ မံက န ်း 

− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၄ က ရသ င ်းက ပမွာင ်း 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 
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စဉ   အရင  ်းအပမစ   
က ရကသွာက  

(ဧက) 

က ရရရှ န  ငု  မှု  

တစ  နှ စ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရွာသ  အလ  ကု   

(မှန ရွာ တစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ) 

လ ံကု လွာက  မှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန ရွာတစ ခုက သုွာက ရ ်းရန ) 

၅ အဝ စ တ င ်း 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၆ 
လက ငင  

က ရတ င ်း 

− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၇ စ မ့် စမ ်းက ရ 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၈ က ခ ွာင ်းက ရ 
 

၉၃၀ 
တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သ အလ ု က  Â 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ  Â   မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊ (၂) ဆည က ပမွာင ်းဦ်းစ ်းဌွာန၊ စ ုက ပ   ်းက ရ်း 

ဦ်းစ ်းဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။                ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စ ကု ပ   ်းကရ ်းက ု မ ု်းကရမ ွာ ်းမှ အသံု်းပပ  ကက ကွာ င ်း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ ကခ ွာ င ်းကရက ု အသံု်းပပ  ကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(၃)    အ ဓ  ကသ  ်းန ှမံ ွာ ်းနှင  ့် အထ  က  နှုန  ်း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓ ကသ ်းနှံမ ွာ ်းနှင ့် အထ  က နှုန ်း 

သ  ်းနှ ံ

စစု ု

က ပါင  ်း 

စ  ကု   

ဧက 

တစ  ဧက အထ က  နှုန  ်း 

သ  ်းနှ ံ

စ  ကု  ပ   ်း 

သည  ့်  

ကွာ လ 

သ င  ်းအွာ်းစ ု

လ  အုပ  ခ က   

(မှန ရွာ တစ ခု

က ုသွာ က ရ ်းရန ) 

အပမတ   

ရရှ  န  ငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုက ု

သွာ က ရ ်းရန ) 
ယနူစ   

အနည  ်း 

ဆ ံ်ုး 

အမ ွာ်း 

ဆ ံ်ုး 

ပ မ  ်း

မ  
မှ ထ   

မ  ုစပ ါ ်း ၅ ၁၄ တင  ်း ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ ဇ  န  
ကအွာက       

တ ု 

ပမ င ့် လတ Â−

န  မ့်  
ပမ င ့် လတ Âန  မ့် 
  

မ တ ပ ွဲ ၅ ၁၄ တင  ်း ၆ ၁၀ ၈ န ုဝင  မတ  
ပမ င ့် Âလတ န  

မ ့်  
ပမ င ့် လတ Âန  မ့် 
 

        ပမ င ့် လတ န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ န  မ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ တ င  မ ု်းစပါ်း စ ကု ဧက(၉၃၀)ရှ  မပ ်း ပ မ ်းမ  (၉၀)တင ်း 

ထ  က ရှ ပါသည ။ စပါ်းရ တ သ မ ်းမပ ်းသည နှင့်  တစ မပ  င နက  မတ ပွဲက  ု ကကွဲပတ  ထွာ ်း ကပါသည ။ 
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တစ ဧက ပ မ ်းပ  (၈)တင ်း ထ  က ပါသည ။ စ ကု ပ   ်းထ ုတ လ ုပ သည့်  အဓ က သ ်းနှ ံ အထ  က နှုန ်းမှွာ 

ပ ု်းမွှေွာ်းဖ က ဆ ်းမှု ၊ရွာ သ ဥတုက ပေါ်မူတည  ၍ အနည ်းအမ ွာ ်းက ွာပခွာ ်းပခင ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

ဇယွာ်း (၁၆) ကက ်းရ ွာ ၏ စ ကု ပ   ်းကရ ်းသံု်း က ရ ယွာ မ ွာ်း ပ ုင ဆ ုင မှု 

စက  အမ   ်းအစွာ်း 
တစ  ဦ ်းခ င  ်း 

ပ  ငု   
ရ ွာပ  ငု    အဖ ွဲြို့ပ  ငု   

ငှွာ်းရမ  ်းလပု  က  ငု  က နက သွာ ကတွာင  သ ူ

အက ရအတ က   

ထ န စက  ၇ − − ၂ 

လက တ န ်းထ န စက  ၄၂   ၃၉ 

အက စ့်ခ  က ရ ယွာ     

ရ တ သ မ ်းက  ခ က လှ စက  ၂    

ရ တ သ မ ်းစက      

က  ခ က လှ စက  ၁၀    

က ရစုပ စက  ၃၀    

က ပခနင ်းက ရတင စက  − − − − 

ပမက ရ တ စက  ၁ − − − 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာတ င  ထ  န စက  အပ ုင မရှ သူမ ွာ ်းသည  ငှွာ်းရမ ်းလ ုပ က ုင  ကမပ ်း 

ငှွာ်းရမ ်းခ ကစ ်းနှုန ်းကက  ်းပမင့် မှုမ ွာ ်းလည  ်း ရှ  ကပါသည ။ အဆင မကပပက သွာ မ သွာ ်းစမု ွာ ်းမှွာ ငှွာ်းရမ ်း 

အသံု်းမပပ န ုင  ကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

 (၅)    သ  ်းန ှအံထ  က  န ှုန  ်း တ  ်ုးကစရန  အတ က   အခ င ့် အလ မ  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သ ်းနှံအထ  က နှုန ်း တ ု်းကစရန အတ က  အခ င့် အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င ့် အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က    

(မှန ရွာတစ ခကု သုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ု ခ  တ ဆက  

စစ က ဆ်းမ ပ ်းမှ က ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟု ယူဆက သွာ 

အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ပုါ ” ဟကူ သွာ အက က က  ကု ရ ်းရန ။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသ ဥတု အက နအထွာ်း အလ န က ကွာ င  ်း    ကကွာင  ်း     သင ့် တင ့် မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

လယ ယွာက ပမ အသံု်းခ န ုင မှု အလ န က ကွာ င  ်း    ကကွာင  ်း     သင ့် တင ့် မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

စ ုက ပ   ်းက ရ အရင ်းအပမစ  ကပ ါ မ  ွာ်းအသင ့် အ တင ့် ရှ Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်  က င က  က်းဝန ကဆွာင မှု အလ ယ တ ကူ ရသည   ရသည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

သ ်းနှမံ   ်းက စ့် ရရှ န ုင မှု 
မ    ်းကကွာ င  ်းမ    ်းသန   မ ွာ်းက ု လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူန ုင သည   

သ ်းနှံမ    ်းကစ့်မ  ွာ်း ဝ ယ  ယ ူရရှ န ုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ ဂွဲနစ  က ပမ သဇွာ 

နှင့်  အပခွာ်း ကအွာ ဂွဲနစ  သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း 
လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူ/ရန  ုင သည  ဝ ယ  ယ ူရန  ုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

ဓွာတုပ ု်းသတ ကဆ်း၊ ဓွာတ က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း ဓွာတုကဗေ သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ ်း 
လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူ/ရန  ုင သည  ဝ ယ  ယ ူရန  ုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

လုပ သွာ်းရရှ န ုင မှု အလ ယ တ ကူ ရန  ုင သည            ရန  ုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ  
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အခ င ့် အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က    

(မှန ရွာတစ ခကု သုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ု ခ  တ ဆက  

စစ က ဆ်းမ ပ ်းမှ က ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟု ယူဆက သွာ 

အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ပုါ ” ဟကူ သွာ အက က က  ကု ရ ်းရန ။) 

နည ်းပညွာပ ငု ်းဆ ုင ရွာဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တ ကူ ရန  ုင သည            ရန  ုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ  

သ ်းနှကံ စ ်းက က နှင ့်ကုန သ ယ မှု 
သ ်းနံှမ ွာ်းက ု လ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ န ငု သည  

သ ်းနှံမ  ွာ်းက ု ကရွာင  ်းခ  န ုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အပု စု၊ (၂) သက ဆ ငု ရွာမ မ  ြို့နယ အစ ု်းရဦ်းစ ်း 

ဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာတ င  ရှ ကသွာ လ ယ ယွာ ကပမမ ွာ ်းမွှာ စပါ်းက  ု

အဓ ထွာ ်းစ ုက ပ   ်း ကမပ ်း ကရအရင ်းအပမစ မှွာ မ ု်းကရတ  ု မှ ရရှ ကသွာ ကရမ ွာ ်းပဖစ ပါသည ။ နည ်းပညွာ 

နှင့် အုပ ခ  ပ ကရ်းပ ငု ်း ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်းကနပဖင့်  စ ကု ပ   ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌွာန မှ တစ ခါတစ ရံ လ ွာ ကရွာ က  

ပ ု ခ က ပ်းပါသည ။ စ ကု ပ   ်းကရ ်း သ င ်းအွာ ်းစမု ွာ ်းက ု မအူပင မမ  ြို့သ  ု သ ွာ်းကရွာ က ဝယ ယူရပါသည ။ 

ထ ုတ လ ုပ မှုကစ ်းက က အကနပဖင့်   မမ  ြို့သ ု သ ွာ်း၍ တ ုက ရ ုက ကရွာ င ်းခ ပခင ်း နှင့်   ပ ွဲစွာ်းမ ွာ ်းအွာ ်း ကရွာ င ်းခ  

န ုင  သည့်  ကစ ်းက က ရှ ပါသည ။ 

 

 (၆)  သ  ်း နှထံ တု  လ ပု  မှု အတ က   ပပဿ နွာ နှင  ့် အခက  အ ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သ ်းနှံထုတ  လပု မှုအတ က  ပပဿ နွာ နှင ့် အခက အခွဲမ ွာ ်း 

ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   က ရ ်းန ုင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  

၁၈ က ု ခ  တ ဆက  စစ ကဆ်းမ ပ ်းမှ က ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က က   ုကရ ်းရန ။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသ ဥတု အက နအထွာ်း က ပမဆ  သဇွာမကကွာ င ်းÂရွာသ ဥတုမမှန  မကပဖဆ ုပါ 

လယ ယွာက ပမ အသံု်းခ န ုင မှု 

လယ ယွာက ပမတ ု်းခ ွဲြို့န ုင မှုမရှ ပါ Â 

လယ ယွာက ပမဆံု်းရံှု်းမှုမ ွာ်းသည လယ ယွာက ပမဆံု်းရံှု်းမှု 

အသင့် အတင့် ရှ သည   
ပလပ ကပမမ ွာ်းရှ သည   

ပလပ ကပမအသင့် အတင့် ရှ သည       မကပဖဆ ုပါ 

စ ုက ပ   ်းက ရ အရင ်းအပမစ  အလ ယ တကမူရန ုင  Â  လုံ်းဝမရ   မက ပဖဆ ုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်  က င က  က်းဝန ကဆွာင မှု အလ ယ တကမူရန ုင Â  လုံ်းဝမရ   မကပဖဆ ုပါ 

သ ်းနှမံ   ်းက စ့် ရရှ န ုင မှု အလ ယ တကမူရန ုင Â  လုံ်းဝမရ   မကပဖဆ ုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ ဂွဲနစ  က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း က အွာ ဂွဲနစ  သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း 
အလ ယ တကမူရန ုင   Â လုံ်းဝမရ မကပဖဆ ုပါ   

ဓွာတုပ ု်းသတ ကဆ်း၊ ဓွာတ က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း ဓွာတုကဗေ သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ ်း 
အလ ယ တကမူရန ုင  Â  လုံ်းဝမရ    မကပဖဆ ုပါ  

လုပ သွာ်းရရှ န ုင မှု အလ ယ တကမူရန ုင   Â လုံ်းဝမရ    မကပဖဆ ုပါ  
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ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   က ရ ်းန ုင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  

၁၈ က ု ခ  တ ဆက  စစ ကဆ်းမ ပ ်းမှ က ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က က   ုကရ ်းရန ။) 

နည ်းပညွာပ ငု ်းဆ ုင ရွာဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကမူရန ုင  Â  လုံ်းဝမရ    မကပဖဆ ုပါ  

သ ်းနှကံ စ ်းက က နှင ့်ကုန သ ယ မှု 

သ ်းနံှမ ွာ်းက ု လ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ  

န ုင ပါ  Â    သ ်းနှမံ ွာ်းက ကု ရွာင ်းခ ရန ကစ ်းက က မရှ ပါ 
မကပဖဆ ုပါ  

ဖ က ပ ု်းနှင့်  က ရွာဂါက က ရွာက မှု 
ဆ ု်းရ ွာ်းစ ွာက  အသင့် အတင့် က Âအနည ်းငယ         

မကပဖဆ ုပါ 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အ ုပ စကုဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်းအပု စု၊ (၂) သက ဆ ုင ရွာမ မ  ြို့နယ  အစ ်ုးရဦ်းစ ်းဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာတ င  စ ကု ပ   ်းကပမ တ ု်းခ ွဲြို့န ုင ရန  နည ်းပါ်းပါ သည ။ 

ကပမဆ  သဇွာ အကပခအကနမှွာ ဓါတ က ပမ သဇွာ က ုသွာ အသံု်းပပ  ကမပ ်း သဘွာဝ ဓါတ  ကပမ သဇွာ 

အသံု်းပပ မှု နည ်းပါ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလ ပု  ငန  ်း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းနှ င  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း ကဆွာင  ရ က  မ ှုအကပခအက န  

ဇယွာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ ့်ငါ်းလုပ ငန ်းကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန 

က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 

လပု  က  ငု  က နကသွာအ  မ  က ထွာင  စ ု 
က ကွာ င  က ရ 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

န ွာ်း ၁ ၃ 

န ု စွာ်းန ွာ်း   

ကျွ ွဲ   

ပမင ်း ၂ ၂ 

ပမည ်း   

လွာ်း   

ဆ တ    

သ ု်း   

ဝက  ၃၆ ၁၁၆ 

 ကက   ၆၁ ၅၇၈ 

ဘ ွဲ ၁၅ ၁၂၁ 

န ွာ်းကနွာက    

 

ငါ်းကန    

ပုဇ န ကန    
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က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 

လပု  က  ငု  က နကသွာအ  မ  က ထွာင  စ ု 
က ကွာ င  က ရ 

ဂဏ န ်း က မ ်းပမြူက ရ်းလုပ ငန ်း   

က ရခ    ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း   

ကမ ်းလ န  ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း   

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။      ။ ကက ်းရ ွာတ င  စ ်းပ ွာ်းပဖစ ကမ ်းပမြူကရ်းလုပ က ုင သူ မရှ ပါ။ အ မ ကမ ်း 

တ ရ စဆွာန အကနပဖင့်    ကက ၊ဝက ၊ဘွဲ ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်း ရှ မပ ်း ကေသမ   ်းမ ွာ ်းက ုသွာ ကမ ်းပမြူ ကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ သက ဆ ုင ရွာ ဌွာ နမ ွာ ်းမှ ကမ ်းပမြူ်းကရ်းနှင့် ပတ သတ  သည့်  ပညွာ ကပ်းပခင ်းမ ွာ်း 

ပပ လ ုပ ကပ်းရန  လ  ုလွာ ်း ကပါသည ။ 

 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန ှင ့်  သွာ ်းငါ ်းထတု  လ ပု  မှု တ  ်ုးတက  ကစရန  အတ က    အခ  င  ့်အလ မ  ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သွာ ်းငါ်းထုတ  လုပ မှု တ ု်းတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (မှန ရွာတစ ခကု သုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်  

၂၁ က ု ခ  တ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ ်းမ ှက ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  မလ အုပ ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာ အက က က   ုက ရ ်းရန ။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က က ပမ က ပါမ ွာ်း                               အသင့် အတင့် Â         မက ပဖဆ ုပါ    

က ရရရှ မှု အလံအုက လွာက  ရန ငု      အသင့် အတင့် ရန ငု    Â      မကပဖဆ ုပါ    

မ   ်းတ ရစဆွာန  လက လှမ ်းမ မှု 
မ   ်းကကွာ င ်းတ ရစဆွာန မ ွာ်း လ ယ ကူစ ွာဝယ ယ ူရန ငု                 

မ   ်းကကွာ င ်းတ ရစဆွာန မ ွာ်း အသင့် အတင့် ဝယ ယ ူရန ငု  Â     မက ပဖဆ ုပါ 

က ခ ်းက င  
က ခ ်းက င လ ယ ကူစ ွာရန ုင             က ခ ်းက င  အသင့် အတင့် ရန ငု Â         

မကပဖဆ ုပါ 

သ င ်းအွာ်းစ ု(က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊က ဆ်းစသည )က စ ်းက က  

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူန ုင သည                

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူန ငု သည    Â        မကပဖဆ ုပါ   

ဝန က ဆွာင မှု နှင့်  

နည ်းပညွာပံ့်ပ ု်းမှု 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း 

အလ ယ တကရူန ငု သည ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရန ငု သည  ။ Â 

မကပဖဆ ုပါ     

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ န ုင သည  

ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုက ရွာင ်းခ န ငု သည   Â                         မကပဖဆ ုပါ  

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်း က ပမက နရွာ 

လုံကလွာက မှု 
အလံအုက လွာက  ရှ သည        အသင့် အတင့် ရှ သည Â       မကပဖဆ ုပါ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က မ ်းပမြူရန  

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
အလ န ကကွာ င ်း     ကကွာ င ်း      သင့် တင့် မ တ     မကပဖဆ ုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န သွာ်းကပါ က  

လက လှမ ်းမ မှု 

လ ုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူရရှ န ုင သည     ဝယ ယရူန ငု သည   

မကပဖဆ ုပါ   
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အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (မှန ရွာတစ ခကု သုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်  

၂၁ က ု ခ  တ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ ်းမ ှက ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  မလ အုပ ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာ အက က က   ုက ရ ်းရန ။) 

က ခ ်းက င  
လ ုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှ န ုင သည     က ခ ်းက င ရန ုင သည    

မကပဖဆ ုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ုလက လှမ ်းမ မှု 
သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူန ုင သည           

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူန ငု သည       မကပဖဆ ုပါ    

နည ်းပညွာ အကူအည နှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း 

အလ ယ တကရူန ငု သည ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရန ငု သည  ။  

မကပဖဆ ုပါ 

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ န ုင သည  

ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုက ရွာင ်းခ န ငု သည                           မကပဖဆ ုပါ  
ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှ န ုင မှု လ ယ ကူသည    အသင့် အတင့်  လ ယ ကသူည            မက ပဖဆ ုပါ    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။                 ။ ကက ်းရ ွာတ င  စွာ်းက က ကပမ အသင့် အတင့် ရှ မပ ်း ကရရ ှ မှုမှွာ 

လ ံုကလွာ က စ ွာ ရရှ ပါသည ။ မ   ်းတ  ရ စဆွာ န မ ွာ ်း လက လှမ ်းမ မှု အကနပဖင့် ကေသထ က မ   ်း မ ွာ ်းက ု 

လ  ယ လင့် တ ကူ ဝယ ယူန ငု မပ ်း ကခ ်းကငျွမှွာ လ က လှမ ်းမ မှု မရှ ပါ။သ င ်းအွာ ်းစု ကစ  ်းက က  အကန ပဖ င့်   

အန ်းကစ ်းရှ  ကရလ ွဲကကလ ်းကစ ်း တ  င  အစံုမရရှ ကသွာ က ကွာ င့်  မအူပင မမ  ြို့နယ သ ု  သ ွာ်းကရွာ က  ရသပဖင့်   

ခရ ်းစရ တ  နှင့်  ပတ သတ  ၍ အခက အခွဲရှ ပ ါ သည ။ ကမ ်းပမြူကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ်း လ ုပ က ုင ရန  

အခ င့် အလ မ ်းမ ွာ်းရှ ကသွာ  လ ည ်း လ ယ ယွာ လ ုပ ငန ်း နှင့်  အပခွာ ်းဝင ကင ရ လ ုပ ငန ်းပဖစ ကသွာ က ပန ်း 

အလ ုပ မ ွာ ်းပဖင့်  အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း လ ုပ က ုင သူမ ွာ ်းပပွာ်း၍ ကမ ်းပမြူကရ်းလ ုပ ငန ်းလုပ က ုင သ ူ

ရှွာ ်းပါ်းပါသည ။ 

 

 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့်  သွာ ်းင ါ်းထတု  လ ပု  မှု တ  ်ုးတက  ကစရန  အတ က   ပပဿ နွာ နှင ့်  စ  န  ကခေါ် မှု မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သွာ ်းငါ်းထုတ  လုပ မှု တ ု်းတက ကစရန အတ က  ပပဿနွာ နှင့်  စ န ကခေါ် မှုမ ွာ ်း 

ပပဿ နွာ နှင  ့်အခက  အ ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

က ုခ  တ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ ်းမှကပဖဆ ုရန ။က ပဖဆ ုရန မလ အုပ ဟယုူဆကသွာအ ခ က 

မ ွာ်းရှ ပါက “မက ပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာအက  က က  ကု ရ ်းရန ။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က က ပမ စွာ်းက က က ပမ ရှွာ်းပါ်းသည  Â   စွာ်းက က က ပမ လုံ်းဝမရှ ပါ     မကပဖဆ ုပါ  

က ရရရှ မှု က ရ ရွှာ်းပါ ်းသည   Â          ကရ လုံ်းဝမရှ ပါ         မက ပဖဆ ပုါ  

မ   ်းတ ရစဆွာန  

လက လှမ ်းမ မှု 

မ   ်းကကွာ င ်းတ ရစဆွာန မ ွာ်း လ ယ ကူစ ွာဝယ ယ ူမရန ငု ပါ  Â            

မ   ်းကကွာ င ်းတ ရစဆွာန မ ွာ်း လုံ်းဝ ဝယ ယ ူမရပါ                    မက ပဖဆ ုပါ   

က ခ ်းက င  က ခ ်းက င လ ယ ကူစ ွာ မရန ငု ပါ Â    က ခ ်းက င  လုံ်းဝ မရပါ     မက ပဖဆ ုပါ   
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ပပဿ နွာ နှင  ့်အခက  အ ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

က ုခ  တ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ ်းမှကပဖဆ ုရန ။က ပဖဆ ုရန မလ အုပ ဟယုူဆကသွာအ ခ က 

မ ွာ်းရှ ပါက “မက ပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာအက  က က  ကု ရ ်းရန ။) 

သ င ်းအွာ်းစ ု(က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊ က ဆ်း စသည  ) 

က စ ်းက က  

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယ ူမရန ငု ပါ     Â 

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လုံ်းဝ ဝယ ယမူရပါ                                    မက ပဖဆ ုပါ  

ဝန က ဆွာင မှုနှင့်  နည ်းပညွာ 

ပံ့်ပ ု်းမှု 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူ 

မရန ုင ပါÂ 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း မရပါ    မက ပဖဆ ုပါ   

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ န ငု ပါ    Â 

ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုမက ရွာင ်းခ န ုင ပါ                             မက ပဖဆ ုပါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်း 

က ပမကနရွာ လုံက လွာက မှု 
အလံအုက လွာက  မရှ ပါ  Â      လုံ်းဝ မရှ ပါ မကပဖဆ ုပါ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က မ ်းပမြူရန  

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
က ရက ပမအက နအထွာ်း မက ကွာင ်းပါ                              မက ပဖဆ ုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န သွာ်းကပါ က  

လက လှမ ်းမ မှု 

လ ုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူမရပါ       လုံ်းဝ ဝယ ယူမရပါ   

မကပဖဆ ုပါ   

က ခ ်းက င  
လ ုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရပါ       လုံ်းဝ က ခ ်းကင မရပါ     

မကပဖဆ ုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ုလက လှမ ်းမ မှု 
သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူမရပါ  သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ်း ဝယ ယူမရပါ   

မကပဖဆ ုပါ   

နည ်းပညွာ အကူ အည နှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

နည ်းပညွာနငှ့် အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ငု ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းအလ ယ တကူ မရပါ 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ  ပ က ရ်းဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း မရပါ မက ပဖဆ ုပါ  

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 

ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ န ငု ပါ         

ထုတ ကုန မ ွာ်းက  ုလုံ်းဝ မက ရွာင ်း 

ခ န ုင ပါ                            မကပဖဆ ုပါ  

ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှ န ုင မှု မလ ယ ကူပါ                     မကပဖဆ ုပါ   

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊ (၂) မ မ  ြို့နယ  က မ ်း/က ု ဦ်းစ ်းဌွာန၊ မ မ  ြို့နယ  

ငါ်းလုပ ငန ်း ဦ်းစ ်းဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။                 ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကမ ်းပမြူကရ်း နည ်းပညွာ အသ အပမင  အွာ ်းနည ်းမှုနှင့်  

ကစ ်းက က  အလ ှမ ်းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှ ပါသည ။ အကယ ၍ ရင ်းနှ ်းပမ ပ နှံမှု  နှင့်  နည ်းပညွာ ကဆ ်းကန ်း 

ကဟွာ ကပပွာ မှု အကူအည မ ွာ်းရရှ လ  င  တပ ုင န ုင ကမ ်းပမြူထုတ လ ုပ မှုမ ွာ ်း လ ုပ က ုင ပါက တဖက တ လ မ ်း 

မ ှကက ်းရ ွာ ဝင ကင ရရှ န ုင မည ဟု ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၃)  စ  ကု  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတု  ကသွာ စ  ်းပ  ွာ်းကရ်းလ ပု  ငန  ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ကု  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟတု  ကသွာ  အသက  ကမ  ်းလ ပု  ငန  ်းမ ွာ်းအတ က   အခ င  ့်အလ မ  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စ ကု ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟုတ ကသွာ အသက ကမ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ ်းအတ က  အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း 
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အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က  (မနှ ရွာတစ ခုက သုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၂ 

နှင့်  ၂၃ က  ုခ  တ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ ်းမှ က ပဖဆ ုရန ။ က ပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ုပါ ” ဟူကသွာ 

အက  က က  ု က ရ ်းရန ။) 

လုပ သွာ်းအင အွာ်း ရရှ န ငု မှု မ ွာ်း            အသင့် အတင့်     Â                မက ပဖဆ ုပါ      

လယ ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က က ုန  မဟုတ  

က သွာ အပခွာ်းက ေသထ က ကုန မ ွာ်းက ု 

က ရွာင ်းခ ရန  က စ ်းက က ရှ ပခင ်း  

က စ ်းက က က ကွာင ်းရှ သည            က စ ်းက က  အသင့် အတင့်  Â              

မကပဖဆ ုပါ    

က စ ်းက က ဆ ုင ရွာ အသ အပမင ရှ ပခင ်း 
က စ ်းက က အက ပခအက နက  ုကကွာင ်းစ ွာနွာ်းလည  သ ရှ သည         

အသင့် အတင့်  နွာ်းလည သည    Â                မက ပဖဆ ုပါ       

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ က ရ်းအက ပခအက န က ကွာင ်း                     သင့်   Â                   မကပဖဆ ုပါ    

ကုန  ကမ ်း ရရှ န ငု ပခင ်း က ပါမ ွာ်း                      သင့်   Â                  မက ပဖဆ ုပါ    

လ ပ စစ မ ်း ရရှ န ုင ပခင ်း က ကွာင ်း                     သင့်                      မက ပဖဆ ုပါ   Â 

က ခ ်းက င  ရရှ န ုင ပခင ်း 
လ ုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှ န ုင သည     

က ခ ်းက င ရန ငု သည Âမက ပဖဆ ုပါ 

အသက  က မ ်းဝမ ်းကက ွာင ်းနည ်းပညွာ

ဆ ုင ရွာနှင့်  အကသ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း 

စ ်းပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ု်းတက မှုဆ ုင ရွာ 

ဝန က ဆွာင မှု ရရှ ပခင ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ ်းပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှု 

ဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူရန ုင သည  ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ ်းပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှု 

ဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရန ငု သည  ။ Â           မက ပဖဆ ုပါ     

အလုပ နငှ့်  လ ကု က လ ွာည က ထ ပဖစ  

က သွာ (သ ု မဟုတ ) အသက က မ ်းဝမ ်း 

က က ွာင ်းပပ န ုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုက  ု 

တတ က ပမွာက ပခင ်း 

ကျွ မ ်းက င စ ွာ တတ က ပမွာက သည               အသင့် အတင့်    Â 

မကပဖဆ ုပါ 

အလုပ အက ုင  အခ င့် အလမ ်း မ ွာ်း                     အသင့် အတင့်   Â             မကပဖဆ ပုါ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ စ ုက ပ   ်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရ 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ က ုင သူ အုပ စ၊ု လူငယ  အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စ ကု ပ   ်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်းမ ွာ်း 

လ ုပ က ုင သည့်  ကုန စံုဆ ုင /က ပန ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း လပု က ုင မှုရှ မပ ်း အခ   ြို့မှွာ တ ွဲဖက လုပ  က ုင  က 

သည ။ အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း နည ်းပညွာ မ ွာ ်းနှင့်  ရ ွာသွာ ်းအမ ွာ ်းစမုှွာ အလ ှမ ်း ကဝ်းက ွာ ကပါ သည ။ 

စ ကု ပ   ်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ အ မ ကထွာ င စ ု (၂၇)စု မှွာ  ကံ ရွာ က ပန ်းလုပ က ုင မှုပဖင့်  အသက ကမ ်း 

 ကပါသည ။ 

 

 (၂) စ  ကု  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟတု  ကသွာ အသက  ကမ  ်းလ ပု  ငန  ်းမ ွာ်းအတ က  ပပဿ နွာနှင  ့် အခက  အခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စ ကု ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟုတ ကသွာ အသက ကမ ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်းအတ က  ပပဿ နွာ နှင ့်အခက  

အခွဲမ ွာ ်း 



  

34 
 

ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / 

ရှင  ်းလ င  ်းခ က  (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

က ုခ  တ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ ်းမှကပဖဆ ုရန ။က ပဖဆ ုရန မလ အုပ ဟယုူဆ

က သွာအခ က မ ွာ်းရှ ပါက “မက ပဖဆ ုပါ ”ဟကူ သွာအက က က ုကရ ်းရန ။) 

လုပ သွာ်းအင အွာ်း ရရှ န ငု မှု ရှွာ်းပါ်း   Â                      လုံ်းဝမရှ            မကပဖဆ ုပါ     

လယ ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က က ုန မဟုတ  

က သွာ အပခွာ်း က ေသထ က က ုန မ ွာ်းက ု 

က ရွာင ်းခ ရန  က စ ်းက က ရှ ပခင ်း  

က စ ်းက က မက ကွာင ်း Â   က စ ်းက က မရှ         မက ပဖဆ ုပါ    

က စ ်းက က ဆ ုင ရွာ အသ အပမင ရှ ပခင ်း 
က စ ်းက က အက ပခအက နက  ုကကွာင ်းစ ွာ နွာ်းမလည    Â 

လုံ်းဝ နွာ်းမလည                         မကပဖဆ ုပါ     

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ က ရ်းအက ပခအက န ညံ့်         Â                   အလ န ညံ့်                မကပဖဆ ုပါ   

ကုန  ကမ ်း ရရှ န ငု ပခင ်း ကုန  ကမ ်းရရှ မှု နည ်းသည  Âကုန  ကမ ်း မရှ ပါ မက ပဖဆ ုပါ   

လ ပ စစ မ ်း ရရှ န ုင ပခင ်း ပုံမှန မရပါ                  လုံ်းဝ မရပါÂ           မက ပဖဆ ုပါ   

က ခ ်းက င  ရရှ န ုင ပခင ်း 
လ ုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရရှ ပါ Â က ခ ်းကင မရပါ     

မကပဖဆ ုပါ    

အသက  က မ ်းဝမ ်းကက ွာင ်းနည ်းပညွာ

ဆ ုင ရွာ နှင့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း 

စ ်းပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ု်းတက မှုဆ ုင ရွာ 

ဝန က ဆွာင မှု ရရှ ပခင ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ ်းပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်း 

တက မှုဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူ မရပါ 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ ်းပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက  

မှုဆ ုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း လုံ်းဝ မရပါ Â      မက ပဖဆ ုပါ     

အလုပ နငှ့်  လ ကု က လ ွာည က ထ  ပဖစ  

က သွာ (သ ု မဟုတ ) အသက က မ ်း ဝမ ်း 

က က ွာင ်းပပ န ုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုက  ု 

တတ က ပမွာက ပခင ်း 

ကျွ မ ်းက င စ ွာ တတ က ပမွာက ပခင ်း မရှ       Â    လုံ်းဝ မတတ    

မကပဖဆ ုပါ    

အလုပ အက ုင  အခ င့် အလမ ်း 
အလုပ အက ုင အခ င့် အလမ ်းနည ်း  Â 

အလုပ အက ုင  အခ င့် အလမ ်း မရှ                    မက ပဖဆ ုပါ      

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ စ ုက ပ   ်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရ 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ က ုင သူ အုပ စ၊ု လူငယ  အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။          ။ ကက ်းရ ွာ သည  မဟွာ ဓါတ အွာ်းလ  ငု ်းမ ှ လ  ပ စစ မ ်း သံု်းစ ွဲန ုင မပ ်း 

ဆ ုလွာ မ ်းလ ည ်း အသံု်းပပ  ကပါသည ။လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းအကနပဖင့်   လ မ ်းပန ်းဆက  သ ယ ကရ်း 

ကကွာ င ်းမ န မပ ်း မ ု်းရွာ သ တ င သ ွာ ်းလွာ ကရ်းခက ခွဲက ကွာင ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည ။ အသက ကမ ်းဝမ ်း 

ကက ွာ င ်းဆ ုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း မရှ သည့် အပပင  အလ ုပ အက ုင  အခ င့် အလ မ ်း မရှ သကလ ွာ က  

နည ်းပါ်း ပါသည ။ ရွာ သ အလ  ုက သွာ အလ ုပ အက ုင  အခ င့် အလ မ ်း အနည ်းငယ  ကပေါ် ကလ ့်ရှ ပါသည ။ 

(ဂ)   ကရွှေြို့ကပ ပွာ င  ်းလပု  သွာ ်းမ ွာ ်း 

(ဂ-၁)  ကရွှေ ြို့ကပပွာ င  ်းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖ စ  ကပေါ် လ ွာ ပ ံ၊ု ပ ံစုနံှင  ့် အခ  န  ကွာလ 

 

ဇယွာ်း (၂၄) ကရွှေြို့ကပ ပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖစ ကပေါ် လွာ ပံု၊ ပံုစံနှင ့် အခ  န ကွာလ 
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# ပ ံစု ံ

အ  မ  က ထွာင  စ ု

အက ရ 

အတ က   

ပ ပည  တ င  ်း ပ ပည  ပ လဦူ်းက ရ 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၁ 

“က ရွှေြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်း

လွာ 

က နထ ုင သူ”တစ ဦ်း

အနည ်းဆံ်ုးရှ က သွာ 

အ မ ကထွာင စုနငှ ့်လူ

ဦ်းက ရ 

၃ ၂ ၄ ၆    ၂ ၄ ၆ 

၂ 

က က ်းရ ွာပပင ပသ  ု က ရွှေြို့က ပပွာင ်းမှုကွာ လ  

၃ လ အထ   ၂ ၂     ၂ ၂ 

၆ လ အထ  ၂ ၂ ၄    ၂ ၂ ၄ 

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက           

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - စ ုက ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်း မဟုတ ကသွာ 

ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ က ငု သ ူအုပ စု၊ လူငယ  အုပ စု။ 

မှတ  ခ က  ။ ။ ကရွှေြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာပခင ်း၏ တရွာ်းဝင မှု မဝင မှု၊ က ရွှေြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာသူ၏ သက ဘွာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည ပဖင့်  မခ ွဲပခွာ်းဘွဲ၊  ကွာ ပမင့် ခ  န  အနည ်းအမ ွာ်း မကန  သတ ဘွဲ၊ မည သည့်  အက  ကွာ င ်းအရင ်းက  ကွာင့်  

က ရွှေြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာရသည   ပဖစ က စကွာမူ မူလဌွာကနကေသတစ ခုမှ န ုင ငံပခွာ်းသ ု ပဖစ က စ၊ ပပည တ င ်း 

တစ နယ တစ က  က်းသ  ုပဖစ က စ က ရွှေြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာက နထ ုင သူတ ုင ်းက ု “က ရွှေ ြို့ကပပွာင  ်းသ ွာ်းလွာက နထ  ငု  သ ူ ” ဟ ု

သတ မှတ သည ။ ယခင က က ရွှေြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာက နထ ုင ခွဲ့်က စကွာမူ ယခုလက ရှ ကွာလတ င  မူလဌွာက နတ င  

ပပန လည အ က ပခခ က နထ ုင လ က ရှ သူ မ ွာ်းသည  ဤဇယွာ်းတ င  အက ံ ်းမဝင ပါ ။ ယခုလတ တက လွာတ င  

ခရ ်းယွာယ သ ွာ်းကနသူမ ွာ်းသည လည ်း ဤဇယွာ်းတ င  အက ံ ်းမဝင ပါ ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။      ။ ကက ်းရ ွာတ င  ပပည တ  င ်းလ ုပ သွာ ်းမှွာ(၆)ဦ်း ရှ မပ ်း၊ကေသတ င  

အလ ုပ အက ုင ရှွာ်းပါ်းမှု နှင့်  ဝင ကင နည ်းပါ်းမှုက ကွာင့်  ကရ ြို့ကပပွာ င ်းသ ွာ်းလွာ လ ုပ က ငု  ကပါသည ။  

 

(ဂ-၂)ကရွှေြို့ကပ ပွာ င  ်းသ  ွာ်းလ ွာ ရပခင  ်း၏ အဓ  က အက ကွာ င  ်းရင  ်း 

ဇယွာ်း (၂၅) ကရွှေြို့ကပ ပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ ရပခင ်း၏ အဓ က အက ကွာ င ်းရင ်း 

စဉ   အက  ကွာ င  ်းရင  ်း လဦူ်းက ရ 

၁ ပ ုမ ုက ကွာင ်းမ န ကသွာ အလုပ အက  ုင နငှ ့် ဝင က င  အခ င ့်အလမ ်းမ ွာ်း ရှွာက ဖ ရန  ၆ 

၂ န ုင ငံက ရ်းနှင ့်ဆ ုင က သွာ အက  ကွာင ်းရင ်း − 

၃ က ေသတ င ်း ပဋ ပကခပဖစ ပ ွာ်းမှုက  ကွာ င ့် လုံပခံ မှု မရှ သည ့် အက  ကွာ င ်းရင ်း − 

၄ လူမှုက ရ်း၊ က န ်းမွာကရ်း က စစမ ွာ်းက ကွာ င့်  (social protection, health) − 

၅ 
အမ   ်းအမည  ခ ွဲပခွာ်းမက ဖွာ ပပန ငု  (သ ု မဟုတ ) အက  ကွာင ်းအရင ်းက ု 

က ပဖဆ ုထွာ်းပခင ်း/က ပဖဆ ုလ ုပခင ်းမရှ  

- 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။        ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလ ွာ ရပခင ်း အဓ က အက ကွာ င ်း 
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အရင ်းမွှာ ပ ုမ ုကကွာင ်းမ န ကသွာ အလ ုပ အက ုင နငှ့် ဝင ကင အခ င့် အလ မ ်းမ ွာ်း ရှွာ ကဖ ရန  ပဖစ က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါ သည ။ အမ ွာ ်းစမုှွာ စက ရုံအလ ုပ ရုံ လပု ငန ်းမ ွာ ်း၊စွာ ်းကသွာ က ဆ ုင လ ုပ ငန ်း၊ က ပန ်း 

ကနစွာ ်းလုပ ငန ်းတ ု  ပဖစ ပပပါသည ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေြို့ကပ ပွာ င  ်းလပု  က  ငု  သမူ ွာ ်းမ ှ ပပန  ပ  ု ကင   

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရွှေြို့ကပ ပွာ င ်းလပု က ုင သမူ ွာ ်းမှပပန ပ ု ကင  

စဉ   အက  ကွာ င  ်းအရွာ 
အ  မ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   

စစုကု ပါင  ်း ပ မင  ့် လတ   န  မ  ့် 

၁ ပပန ပ ု က င က ု မှ ခ ုက နရကသွာ အ မ ကထွာင စု အကရအတ က  ၃  ၃  

၂ 

ပပန ပ ု က င  လမ ်းက  ကွာင ်းမ ွာ်း  

- က ။ က င လွှေွဲလုပ ငန ်း (ဟ န ေ ) - 

 

- ခ။ ဘဏ   ၆ 

- ဂ။ လူ ကံ ပဖင ့်လွှေွဲပ ု ပခင ်း  

- ဃ။ အထက ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) 

အနက မှနည ်းလမ ်းနှစ မ   ်းက  ုအသံု်းပပ ၍ 
− 

- င။ အထက ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) အနက မ ှ

နည ်းလမ ်းသံု်းမ   ်းလုံ်းက ု အသံု်းပပ ၍ 
− 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကရ ြို့ကပပွာ င ်းလုပ သွာ်း တစ ဝက ကလ ွာ က သွာ အ မ သ ု  

ကင ပပန ပ  ု ကပါသည ။ ပပန ပ  ုကင က  ု မှ ခ ုကနရကသွာ အ မ ကထွာ င စ ု အကရအတ က  နည ်းပါ်း က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရ 

ပါသည ။ က ပန ်းကန စွာ်းလပု က ုင သည့်  လ ုပ သွာ်းအမ ွာ ်းစမုှွာ မ မ ဝမ ်းစွာတစ ခုတည  ်း အတ က သွာ 

ဖူလံုက ကွာင ်းကတ ြို့ရပါသည ။ ကင မ ွာ ်းက ုလည ်း  သ ွာ်း ကရွာ က  လ ုပ က ုင ကသွာ (၆)ဦ်းသွာ ဘဏ  နှင့်  ကင  

လ  ွဲပ ု  က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည ။ 

 

(ဃ)   ကနု  စည  နှင  ့်ဝန  က ဆွာင  မှုက စ ်းက က   

ဇယွာ်း (၂၇) ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆွာင မှု၊ ကစ ်းက က လက လ ှမ ်းမ မှု အကပခအကန 

က စ ်းက က  လက  လှမ  ်းမ  မှု 
အန  ်းဆ ံ်ုးက စ ်း 

(အန ်းဆံ်ုး တစ ခုက သုွာ ကဖွာ ပပပါရ န ) 

အကက  ်းစွာ်းက စ ်းက က   

(အဓ ကတစ ခကု ုသွာ က ဖွာ ပပပါရန ) 

က စ ်းအမည  (မ မ  ြို့/ ရ ွာ) မအူပင က စ ်း မအူမ မ  ြို့မက စ ်း 

ရ ွာမှအက ွာအက ဝ်း (မ ုင ) 

(အန ်းစပ ဆံု်း တစ ခုက ု 

ခန  မနှ ်းမ ပ ်း က ရ ်းခ ယ ရန ) 

၀ မှ ၁ မ ုင    ၁ မှ ၅ မ ုင      

၅ မှ ၁၀ မ ုင  Â ၁၀မှ ၁၅မ ုင    
၁၅ မ ုင  အထက    

၀ မှ ၁၀ မ ုင  Â ၁၁ မှ ၂၀ မ ငု    
၂၁ မှ ၃၀ မ ုင    ၃၀မှ ၅၀ မ ငု   

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင  အထက  

သယ ယူပ ု က ဆွာင က ရ်းနည ်း

လမ ်း 

က ပခလ င  စက ဘ ်း ဆ ုင ကယ   
ကွာ ်း/က ထွာ လွာဂ       ရထွာ်း     

သံု်းဘ ်းဆ ုင ကယ     Â     ကလှ    

 စက က လှ  

က ပခလ င  စက ဘ ်း ဆ ုင ကယ     

ကွာ ်း/က ထွာ လွာဂ    Â ရထွာ်း     

သံု်းဘ ်းဆ ုင ကယ          ကလှ     

စက က လှ  
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က စ ်းက က  လက  လှမ  ်းမ  မှု 
အန  ်းဆ ံ်ုးက စ ်း 

(အန ်းဆံ်ုး တစ ခုက သုွာ ကဖွာ ပပပါရ န ) 

အကက  ်းစွာ်းက စ ်းက က   

(အဓ ကတစ ခကု ုသွာ က ဖွာ ပပပါရန ) 

ကုန စည နှင ့်ဝန ကဆွာင မှု 

ရရှ န ုင မှု 

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထ

က  က ရ ်းန ုင သည  ။) 

စွာ်းက သွာက ကနု  (ကနု စ မ ်း၊ 

ကုန က ပခွာက )မ ်းဖ ကု ခ ွာင သံု်းနှင့်  

အ မ သံ်ုးပစစည ်း အဝတ အထည  

ကဆွာက လုပ ကရ်းပစစည ်းမ ွာ်း၊ 

ပရ ကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆွာင မှု စုံ ရန ုင  Â 

စွာ်းက သွာက ကနု  (ကနု စ မ ်း၊ ကုန  

က ပခွာက )         မ ်းဖ ကု ခ ွာင သံု်းနှင့်  

အ မ သံ်ုးပစစည ်း အဝတ အထည  

ကဆွာက လုပ ကရ်းပစစည ်းမ ွာ်း၊ 

ပရ ကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆွာင မှု စုံ ရန ုင  Â 

က စ ်းအက ပခခအံက ဆွာက အဦ က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ဝန က ဆွာင မှု က ကွာင ်း      သင့်   Â      ညံ့် က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု၊ 

စ ုက ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ က ုင သ ူအုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကစ ်းကနရွာ က ု သ ်းပခွာ ်းသတ မှတ  

ထ ွာ ်းပခင ်းမရှ ပါ။ကုန စ မ ်း၊ကုန ကပခွာ က မ ွာ ်း ဝယ ယူန ငု သည့်  မအူပင ကစ ်းသ ု  (၁၀)မ ုင ခန   သ ွာ ်းရ 

က ကွာ င ်းကတ ြို့ရပါသည ။ ပ င့် လင ်းရွာ သ တ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းကကွာ င ်း မ န မပ ်း သ ွာ်းလ ွာ ရ 

လ  ယ က ူကပါသည ။ 

 

(င)    ကင က က ်းလက  လှ မ  ်းမ  မှု နှင  ့် ဘဏ  လ ပု  ငန  ်း 

ဇယွာ်း (၂၈) ကင က က်းလ က လ ှမ ်းမ မှုနှင ့် ဘဏ  လုပ ငန ်း 

ကခ  ်းကင   ရ ရှ  န  ငု  သည  ့်  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န  ကဆွာ င  မ ှု 

အ မ    ်းအစွာ ်း 

ပပ န  လည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

က ွာ လ 

အ တ  ု်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါ င  ခ ံ

ပ စစည  ်း 

လ  ုအပ  မ ှု 

ကခ  ်း

ကင  ရ ရန   

အ ခ က  အခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

အစ ု်း ရဘ ဏ (ပမန မွာ့် 

လယ ယွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဘဏ / 

ပမ န  မွာ ့်စ ်းပ ွာ ်းကရ်းဘဏ ) 

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င  
Â 

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း Â  
၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ    
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည   
Â 
မလ  ုအပ ပ ါ 

နည  ်းသည   
  
ရှ သည        

 Â  
မရှ ပါ        
 

သမ ဝ ါ ယ မ ကခ  ်းကင   

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င   
ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း  
၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ   

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည    

မလ  ုအပ ပ ါ     

နည  ်းသည   
  
ရှ သည        
  
မရှ ပါ        
 

ပ ုဂ္လ ကဘ ဏ  

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င   
ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ    
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည    

မလ  ုအပ ပ ါ     

နည  ်းသည   
 
ရှ သည        
 
မရှ ပါ     

ပ ုဂ္လ က အကသ ်းစွာ ်း 

ကခ  ်းကင  ဝန  ကဆွာ င  မှုက

ဏ္ဍ 

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ   

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

လ  ုအပ သ ည    

မလ  ုအပ ပ ါ  

နည  ်းသည   
 
ရှ သည        
 
မရှ ပါ        



  

38 
 

ကခ  ်းကင   ရ ရှ  န  ငု  သည  ့်  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န  ကဆွာ င  မ ှု 

အ မ    ်းအစွာ ်း 

ပပ န  လည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

က ွာ လ 

အ တ  ု်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါ င  ခ ံ

ပ စစည  ်း 

လ  ုအပ  မ ှု 

ကခ  ်း

ကင  ရ ရန   

အ ခ က  အခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

၁ ၀% ထ က   

အဖ  ွဲြို့ အလ ု က ကင  စု/ 

ကင  ကခ  ်း အစ အစဉ   

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  
ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ    
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည     
မလ  ုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည   
 
ရှ သည        
  
မရှ ပါ        
 

ကင  ကခ  ်းကပ ်းသူ 

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ   

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည    

မလ  ုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည   
 
ရှ သည        
 
မရှ ပါ        
 

အကပ ါ င  ဆ ုင  

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ   

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည    

မလ  ုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည   
 
ရှ သည        
 
မရှ ပါ        
 

မ  တ ကဆ န ှင ့်ကဆ မ    ်းမ ွာ ်း 

ကွာလ တ  ုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ   

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ  ုအပ သ ည    

မလ  ုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည   
 
ရှ သည        
 
မရှ ပါ        
 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စ၊ု အမ   ်းသမ ်း အုပ စု၊ 

စ ုက ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ က ုင သ ူ အုပ စု၊ (၂) သက ဆ ုင ရွာ က င က  က်း 

ဝန က ဆွာင မှုက ပ်းကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာ်း။ 

မှတ ခ က  ။   ။ပမန မွာ့်စ ်းပ ွာ်းက ရ်းဘဏ  ၏ သတ မှတ ခ က အရ ကွာ လတ  ကု ခ ်းက င  ဆ ုသည မွှာ အနည ်းဆံ်ုး 

တစ ရက မ ှ အမ ွာ်းဆုံ်း တစ နှစ အထ ၊ ကွာ လလတ  က ခ ်းက င  ဆ ုသည မှွာ ၃ နှစ မ ှ ၅ 

နှစ အထ ၊ကွာ လရှည  က ခ ်းက င ဆ ုသည မွှာ ၅ နှစ မ ှ ၁၀ နှစ  အထ ဟ ု သတ မှတ ထွာ်းပါ သည ။ အကယ ၍ ၁၀ နှစ  

ကွာ လအထက  ရှည  ကွာ စ ွာကခ ်းက ပ်းကသွာ က ခ ်းက င မ ွာ်းရှ ခွဲ့်ကသွာ ကွာ လရှည က ခ ်းက င တ င သွာ ထည့် သ င ်းက ပ်းရန  

ပဖစ ပါသည  ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကခ ်းကင မ ွာ ်းက ု ရန ုင မပ ်း အတ ု်းနှုန ်းသင့် တင့် က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ပမန မွာ စ ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင က ု ကတ ွာ င သူမ ွာ ်းသွာ ရန ုင မပ ်း ကပမယွာ မွဲ့်ပပည သူ 

မ ွာ ်းမှွာ ကခ ်းကင မရက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကတ ွာ င သမူ ွာ ်းအကနပဖင့်  စ ကု ပ   ်းကရ ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင က  ု

လ ံုကလွာ က စ ွာမရရှ ပွဲ ပပန လ ည ဆပ ခ  န တ င  (၆)လ မ ှ တစ နှစ အတ င ်းပဖစ ၍  နှစ ရှည ကခ ်းကင မ ွာ ်း 

လ  ုအပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ 

(စ)  ပတ  ဝန  ်းက င  နှင  ့် သဘွာ ဝရင  ်းပမစ  မ ွာ ်း စ  မခံန   ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ  ဝန  ်းက င  နှင  ့်သဘွာ ဝရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း စ  မခံ န   ခ  ွဲမှုအတ  က   လက  ရှ  အကလ ့်အက င  ့်န ှင  ့် 

အ ခက  အ ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၉) သဘွာ ဝပတ ဝန ်းက င နှင ့် သဘွာ ဝရင ်းပမစ  စ မံခန  ခ ွဲမှုအတ က  လ က ရှ အကလ ့်အက င ့်နှင ့် 
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အခက အခွဲမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ အနတရွာယ  ရှ မ ှု 

က ပမဆ  သဇွာ အက ပခအက န ပမင့်            လတ  Â               န မ ့် 

အပင မ   ်းစ တ မ ွာ်း ပမင့်            လတ   Â                န မ ့်  

ဖ က ပ ု်းနှင ့်က ရွာဂါ ကွာက  ယ  ထ န ်းခ  ပ မှု ပမင့်            လတ   Â              န မ ့်  

က ရအရင ်းအပမစ  ပမင့်            လတ     Â              န မ ့်  

ငါ်းမ   ်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့်            လတ  Â                 န မ ့်  

အပခွာ်းတ ရစဆွာန မ   ်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့်            လတ    Â               န မ ့်  

စ န  ပစ ပစစည ်း စ မံခန  ခ ွဲမှု ပမင့်            လတ  Â                န မ ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စ၊ု လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကပမဆ  သဇွာ အကပခအကနမှွာ အသင့် အတင့် သွာ ရှ မပ ်း 

ဖ တ  ပ ်ုးနှင့် ကရွာ ဂါကွာက ယ ထ န ်းခ  ပ မှုမွှာ ကတွာ ့် အတင့် အသင့်  အကနအထွာ ်းရှ ပါသည ။ ကရအရင ်း 

အပမစ  အကနပဖင့်  လ  ုသကလ ွာ က  သံု်းစ ွဲန ုင မှု ရှ မပ ်း စ န  ပစ ပစစည ်းမ ွာ ်းအွာ ်း စ မံခန  ခ ွဲမှု စနစ မရှ က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဆ)   ပညွာ ကရ်း 

(ဆ-၁) ပညွာ ကရ်းနှင  ့် စွာတတ  ကပမွာက  မ ှု 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတ န ်း၊ အလ ယ တန ်း၊ အထ က တန ်းနငှ ့် တကကသ ုလ အဆင ့် စွာတတ က ပမွာ က မှုနှုန ်း 

အတန  ်းပညွာမ ပ  ်းက ပမွာက  မှု က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

စွာမတတ သူဦ်းကရ ၄ ၆ ၁၀ 

မူလတန ်းအဆင့် ရှ သူဦ်းက ရ ၁၁၂ ၁၄၅ ၂၅၇ 

အလယ တန ်းအဆင့် ရှ သူ ဦ်းကရ ၂၂ ၁၈ ၄၀ 

အထက တန ်းအဆင့် ရှ သ ူဦ်းကရ ၂၁ ၇ ၂၈ 

တကကသ ုလ /ကကွာ လ ပ  အဆင့် ရှ သ ူဦ်းကရ ၆ ၆ ၁၂ 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

မှတ  ခ က  ။    ။ဤဇယွာ်းက ု ပဖည့် သ င ်းရွာတ င  ပပည ကထွာင စုသမမတ ပမန မွာန ုင ငကံတွာ အစ ်ုးရ၊ ပညွာကရ်း 

ဝန  ကက  ်းဌွာနမ ှ အသ  အမှတ  ပပ ထွာ်းကသွာ အတန ်းပညွာ တက က ရွာက  မ ပ ်း/တက က ရွာက ဆွဲသူမ ွာ်းက ုသွာ ပဖည့်  

သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။  က ဖွာ ပပပါအ ခ က နှင့်  က ုက ည ခ င ်းမရှ ခွဲ့်က သွာ  ဇယွာ်းတ င  ပဖည့် သ င ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ က လ့်လွာ 

က တ ြို့ရှ ခ က တ င သွာ မှတ ခ က အက နပဖင့်  က ဖွာ ပပရန  ပဖစ ပါသည  ။ အတန ်းပညွာ မ ပ ်းက ပမွာက မှုဆ ုသည မှွာ တစ ဦ်း 

တစ က ယွာက ၏ ဘဝတ င  သင ယူကလ့်လွာခွဲ့်ကသွာ က နွာက  ဆံ်ုးပညွာက ရ်းအဆင့် / အက ပခအက နက ု ဆ ုလ ုပါ သည ။  

 ဥပမွာ - ယခ ု စွာရင ်းကကွာက ယူခ  န တ င  က က ွာင ်းသူတစ ကယွာက  သည   အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8) တ င  

ပညွာသင  ကွာ ်းက နသည  ဆ ုကသွာ  ထ ကု က ွာင ်းသကူ ု “အလယ  တန  ်းအဆင ့် ရှ  သဦူ်းက ရ ” တ င  ထည့် သ င ်းရပါ 

မည ။ ယခ ု စွာရင ်းကကွာက ယူခ  န တ င  က က ွာင ်းသွာ်းတစ က ယွာက သည  တတ ယတန ်း (Grade 3) တ င  ပညွာ 

သင  ကွာ ်းက နသည   ဆ ကု သွာ ၊ သ ု မဟုတ  က ရ်းတတ  ဖတ  တတ  အဆင ့် သွာ (ဥပမွာ - ဘနု  ်းကက  ်းက က ွာင  ်းထ က  ) 

ရှ သည ဆ ကုသွာ  အဆ ုပါ ကက ွာင ်းသွာ်း/ အဆ ုပါ ပုဂ္  လ က ု “မလူတန  ်းအဆင ့် ရှ သဦူ ်းက ရ” တ င သွာ ထည့် သ င ်း 

ရပါ မည ။ “ဘ နု  ်း ကက  ်းကက ွာင  ်းသင  ပညွာက ရ်း (ဘက-ကက ွာင  ်း)” က ု ဆည ်းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲကသွာ က က ွာင ်း 
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သ/ူသွာ်းမ ွာ်းက ု သက ဆ ုင ရွာအတန ်းပညွာအဆင ့်အလ ကု  ထည့် သ င ်းရပါ မည ။ ယခုစွာရင ်းက ကွာက ယူခ  န တ င  

အက ပခခပံညွာမူလတန ်းပညွာက ု သင ယူမ ပ ်းဆံ်ုးသင့် သည ့် အရ ယ က ု ကက ွာ လ န မ ပ ်းပဖစ က သွာ လည ်း စွာလုံ်းဝ 

မတတ ပါ က “စွာမတတ  သဦူ်းက ရ ” တ င သွာ ပဖည့် သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည  ။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။               ။ ကက ်းရ ွာတ င  ပညွာ တက ကပ မွာ က မှု နှုန ်းမှွာ အသင့် အတင့် မ သွာ 

ကကွာ င ်းမ န စ ွာ တက ကပ မွာက က ကွာ င ်းကတ ြို့ရပါသည ။ဘုန ်းကက ်းကက ွာ င ်း ပညွာ ကရ်းစနစ  မရှ က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ မူလတန ်း ပညွာ ကရ်းမပ ်းဆုံ်းသူဦ်းကရ မ ွာ ်းဆုံ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။စ ပ ွာ်းကရ်း အကနနှင့်  

အသ ပညွာ ဗဟုသုတ နည ်းပါ်းပခင ်းက ကွာ င့်  အလ ယ တန ်းပညွာ ကရ်း မပ ်းဆုံ်းသူ ဦ်းကရသ သ သွာသွာ 

ကလ  ွာ ့်နည ်းသ ွာ ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရမပ ်း ဆက မပ ်း အ တန ်းပညွာ နှုန ်းမှွာ တပ ဖည ်းပဖည ်းကလ  ွာ ့်ပါ်းလွာ 

က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဆ-၂) ကက ွာ င  ်းတက  နှု န  ်း 

ဇယွာ်း (၃၁) ကက ွာ င ်းတက နှုန ်း 

ပညွာက ရ်းအဆင  ့်အတန  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

မူလတန ်း ၂၉ ၁၅ ၄၄ 

အလယ တန ်း  ၁၄ ၉ ၂၃ 

အထက တန ်း  ၅ ၆ ၁၁ 

တကကသ ုလ /ကကွာ လ ပ  ၂ ၄ ၆ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က က ွာင ်းဝင စွာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မှြူ်းမ ွာ်း။ 

မှတ  ခ က  ။    ။ဤဇယွာ်းက  ု ပဖည့် သ င ်းရွာတ င  ပပည က ထွာင စုသမမတ ပမန မွာန ုင ငကံ တွာ အစ ်ုးရ၊ 

ပညွာက ရ်းဝန ကက ်းဌွာနမ ှ အသ အမှတ ပပ ထွာ်းကသွာ စွာသင ကက ွာင ်းမ ွာ်း၊ တကကသ လု က ကွာလ ပ မ ွာ်းတ င  

ပညွာတက ကရွာက  က န သူမ ွာ်းက ုသွာ ပဖည့် သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။ ၄င ်းအပပင  “ဘနု  ်းကက  ်းကက ွာင  ်းသင  ပညွာက ရ်း ” 

က ု သင ယူဆည ်းပူ်း က နကသွာ ကက ွာင ်းသူ/သွာ်းမ ွာ်းက ု အက ပခခပံညွာဦ်းစ  ်းဌွာနမှ သတ  မှတ  ထွာ ်းက သွာ 

ပညွာက ရ်းစနစ  /အဆင ့်  သတ  မှတ  ခ က  မ ွာ်းနှင ့် အည  သတ မတှ ပဖည့် သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည  ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။      ။ကက ်းရ ွာ မှ လ က ရှ ကက ွာ င ်းတက ကနက သွာ စွာရင ်းအရ  အခ   ြို့ကကလ ်းမ ွာ ်းမှွာ 

အသက ကက ်းမ ှ     ကက ွာ င ်း ကနရပခင ်း က ကွာ င ့် မလူ တန ်းအဆင ့် ကက ွာ င ်းသွာ ်းဦ်းကရပ ုမ ု ကနရပခင ်း 

ပဖစ ပါသည ။ န ုင ငံကတွာ  ၏ မူလတ န ်း၊ အလ ယ တန ်း ကက ွာ င ်းသွာ ်းမ ွာ ်းက ု အခမွဲ့် ပညွာ သင  

ကထ ွာ က ပံ့်ကပ်းမှုက ကွာ င ့် ကက ွာ င ်းကနအရ ယ  ကကလ ်းမ ွာ ်း အွာ ်းလံု်း  ကက ွာ င ်းတက န ုင မပ  ပဖစ ပါသည ။ 

(ဆ-၃) စွာသင  ကက ွာ င  ်းက ဆွာ င  အကပခ အကနနှင ့်  ဝန  က ဆွာ င  မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာသင ကက ွာင ်းကဆွာ င  အကပခအကနနှင့်  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက ွာင ်းအဆင ့် 

မ ူလတန  ်း Â      

မ ူလ န  
အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 

အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း 

မ ူလတန  ်း        
မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 

အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း  

မ ူလတန  ်း        
မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 

အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း 

ခ။ ရ ွာမအှက  ွာအက ဝ်း(မ ုင ) ၀ မ ှ၁ မ  ုင   Â ၀ မ ှ၁ မ  ုင   ၀ မ ှ၁ မ  ုင   
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အက  ကွာ င  ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

၁ မ  ုင  မ ှ ၃ မ  ငု    

၁၅ မ  ုင  မ ှ၂၀ မ  ုင   

၂၀ မ  ုင  အထက     

၁ မ  ုင  မ ှ၃ မ  ငု     
၁၅ မ  ုင  မ ှ၂၀ မ  ုင   

၂၀ မ  ုင  အထက     

၁ မ  ုင  မ ှ၃ မ  ငု    

၁၅ မ  ုင  မ ှ၂၀ မ  ုင   

၂၀ မ  ုင  အထက     

ဂ။ သယ ယူပ ု ကဆွာင က ရ်းဝန ကဆွာင မှု  

ကပ ခ လ င            Â  

စက ဘ ်း            Â 

ဆ ုင ကယ           Â    
ကွာ ်း                

ကပ ခ လ င               

စက ဘ ်း             
ဆ ုင ကယ                
ကွာ ်း                 

ကပ ခ လ င                 

စက ဘ ်း               
ဆ ုင ကယ                  

ကွာ ်း                   

ဃ။ စွာသင ကက ွာင ်း၏ 
စစုကု ပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ ယွာ 
(စတုရန ်းက ပ)* 

၂၇၀၀စတု ရန  ်းကပ   

င။ အမ ု်း၊နရံံ၊အခင ်း အရည အက သ ်း က ကွာင ်းသင့် Â 
ည ံ့် 

က ကွာင ်းသင့် ည ံ့် က ကွာင ်းသင့် ည ံ့် 

စ။ ကက ွာင ်းသံု်းပရ ကဘွာဂလုံကလွာက  မှု 
လံုကလွာ က မှု ရှ သည   
မ လံုကလွာ က ပါ  Â  

လံုကလွာ က မှု ရှ သည  

မ လံုကလွာ က ပါ       

လံုကလွာ က မှု ရှ သည  

မ လံုကလွာ က ပါ       

ဆ။ က က ွာင ်းအ မ သွာ အက ပခအက န 
ကကွာင  ်း သင ့်   Â 

ည ံ့်            မ ရှ     

ကကွာင  ်း     သင ့်   

ည ံ့်            မ ရှ     

ကကွာင  ်း     သင ့်   

ည ံ့်            မ ရှ     

စ ။က က ွာင ်းအွာဟွာရတ ုက ကကျွ ်းမှု  
တ ုက က ကျွ်းမ ှု ရှ သည  
Â 
တ ုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ    

တ ုက က ကျွ်းမ ှု ရှ သည   
တ ုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ  

တ ုက က ကျွ်းမ ှု ရှ သည  

တ ုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ  

ဇ။ ကက ွာင ်းဆရွာ/မ ဦ်းက ရ  က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း 

အစ ်ုးရခန   ၁ ၄ ၅ − − − − − − 

က က ်းရ ွာခန   − − − − − − − − − 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင ်း။ 

မှတ  ခ က  ။      ။ကက ်းရ ွာတ င  စွာသင ကက ွာင ်းမရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က သုွာ က ပဖဆ ုရပါ မည ။ စွာသင ကက ွာင ်း၏ 

စစုကု ပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ ယွာ (စတုရန ်းက ပ = အလ ွာ်း × အနံ) သည   စွာသင  ကက ွာင ်းတစ က က ွာင ်းအတ င ်းရှ  

က က ွာင  ်းအက ဆွာက  အဦအွာ်းလ ံ်ုး၏ စစုကု ပါင  ်းဧရ  ယွာက   ုဆ ုလ ုသည ။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာ တ င  မလူတ န ်းစွာ သင ကက ွာ င ်း တစ ကက ွာ င ်း တည ်းသွာ 

တည  ရှ မပ ်း ကက ွာ င ်းသွာ ်း/သူမ ွာ ်းမှွာ ကပခလ  င ၊စက ဘ ်း၊ဆ ုင ကယ တ ု ပဖင့်  သ ွာ်းလ ွာ  က ပါသည ။ 

(၂၇၀၀)စတုရန ်းကပ ရှ ကသွာ စွာသင ကက ွာ င ်း ကဆွာ င က ု သ ပ မ ု်း အုတ နံရံကွာ၊ အဂဂကတ ခင ်းပဖင့်  

ကဆွာက လုပ  ထွာ ်းပါသည ။ အမ ု်း၊နံရံ၊အခင ်းတ ု မှွာ အတင့် အသင့် သွာက ကွာ င ်းမ န ်းပါသည ။ 

ကက ွာ င ်းအွာ ဟွာ ရ တ ုက ကကျွ်းသည့်  အစ အစဉ မွှာ ထ မင ်း၊ သစ သ ်းစံု ဟင ်းမ   ်းစံုတ ု ပဖင့် လည  ်းကကွာင ်း 

သွာ က/ူ ဆန ပပ တ  မ ွာ ်း တ ကု ကကျွ်း က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။  

(ဆ-၄) ပညွာ ကရ်းအ ခက  အခ ွဲနှင  ့်ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၃) ပညွာ ကရ်း အခက အခွဲနှင ့် ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

အခက  အခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

က က ွာင ်းဆရွာ/မ ရရှ န ုင မှု လုံကလွာက          Â    မလုံက လွာက                

တပည ့် - ဆရွာ အခ   ်း ၄၀: ၁ က အွာက          ၄၀: ၁ အထက       Â  

မူလတန ်းပညွာ က က ွာင ်းထ က နှုန ်း မရှ        နည ်း       လတ         မ ွာ်း    Â 

မသန စ မ ်းသူမ ွာ်းအတ က  ပညွာက ရ်းအထူ်းအစ အစဉ  ရှ                                      မရှ             Â 

က က ွာင ်းသံု်းစွာအုပ နငှ ့်စွာက ရ်းက ရ ယွာ လုံကလွာက        မလုံက လွာက    Â 



  

42 
 

အခက  အခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

ဆင ်းရွဲက သွာမ သွာ်းစမု ွာ်းအတ က  

က က ွာင ်းစရ တ မတတ န ုင မှု 
ပမင့်                          အသင့် အတင့်         Â 

က က ွာင ်းအွာ်းကစွာ်းဆ ုင ရွာ ပစစည ်းမ ွာ်းလက လှမ ်းမ မှု မရှ                             နည ်း            Â 

မ ဘဆရွာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ က ကွာင ်း            သင ့်     Â          ညံ့်         

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာတ င   ကက ွာင ်းဆရွာ/မ လ ံုကလ ွာ က မှု ရှ ပါသည ။ မူလတ န ်း 

ကက ွာ င ်းထ က နှုန ်းမှွာ မရှ သကလ ွာ က  နည ်းပါ်းပါသည ။ မသန စ မ ်းသူမ ွာ ်းလည  ်း မရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရ 

ပါသည ။ ကက ွာ င ်းသုံ်းစွာအုပ နငှ့်  စွာကရ်းက ရ ယွာ မ ွာ ်း လ ံုကလွာ က မှု မရှ ပါ ။ဆင ်းရွဲကသွာ မ သွာ်းစ ု မ ွာ်း 

အတ က  ကက ွာ င ်းစရ တ ကထ ွာ က ပံ့်ကင မ ွာ ်း  အသင့် အတင့်  ရှ ပါသည ။ 

 

(ဇ)   က န  ်းမွာကရ်းနှင  ့်အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ  မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၄) အပဖစ မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

# က ရွာဂါ ပ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစ  ပ ွာ်းမ ှု 

၁ ဝမ ်းပ က ဝမ ်းက လ ွာ ပမင့်       န မ့်  Â     မရှ  

၂ က သ ်းလ န တုပ က က ်း ပမင့်  န မ့်  Â မရှ  

၃ ငှက ဖ ွာ်း ပမင့်  န မ့်  Â  မရှ   

၄ အသက  ရှြူလမ ်းက  ကွာ င ်း ကူ်းစက က ရွာဂါ ပမင့်  န မ့်  Â မရှ   

၅ HIV, AIDS, လ င မှတဆင ့် ကူ်းစက န ုင ကသွာကရွာဂါမ ွာ်း ပမင့်  န မ့်  မရှ  Â 

၆ တ ဘ  ပမင့်  န မ့်  Â မရှ  

၇ ဆ ်းခ    ပမင့်  န မ့်  Â မရှ   

၈ က သ ်းတ ု်း ပမင့်  န မ့်  Â  မရှ   

၉ အသည  ်းက ရွာဂါ ( ဘ ၊ စ )     ပမင့်              န မ့်  Â           မရှ   

၁၀  အွာဟွာရ ခ   ြို့တွဲ့်မှု     ပမင့်              န မ့်  Â            မရှ   

၁၁ အပခွာ်း ကူ်းစက န ုင က သွာ က ရွာဂါမ ွာ်း     ပမင့်              န မ့်  Â            မရှ   

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ  ွာ ကရွာ ဂါ ၊ရွာ သ အလ  ုက ပဖစ ကသွာ 

ကသ ်းလ န တုပ ကက ်းကရွာ ဂါ အသင့် အတင့် သွာ ရှ ပါသည ။ တ ဘ ကရွာ ဂါ၊ကသ ်းတ ု်း/ ဆ ်းခ    ကရွာ ဂါ မ ွာ ်း 

မှွာလ ည ်း အနည ်းငယ  ပဖစ  ကသည က  ုကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

 (ဇ-၂)   လ  န  ခ ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င  ်း ကွာက ယ  ကဆ်းထ  ်ုးနှမံ ှု 

ဇယွာ်း (၃၅)  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င ်း ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းနှံမှု 

စဉ   ကွာက ယ  ကဆ ်းထ  ်ုးပခင  ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပခစ ရန ) ရှ   မရှ   

၁ အဆုတ ကရွာဂါ Â  
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စဉ   ကွာက ယ  ကဆ ်းထ  ်ုးပခင  ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပခစ ရန ) ရှ   မရှ   

၂ ဆံဆု ု ၊  ကက ည  ွာ၊ က မ်းခ ုင နှင ့် အသည  ်းက ရွာင  အသွာ်းဝါ Â  

၃ ပ ုလ ယ ုက ရွာဂါ Â  

၄ က မ်းခ ုင  (က ယု ဝန က ဆွာင  ကွာလအတ င ်း) Â  

၅ ဝက သက က ရွာဂါ Â  

၆ အပခွာ်း စကု ပါ င ်းကွာက ယ က ဆ်းထ ု်းနှမံှု Â  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င ်း ကွာ က ယ ကဆ်း ထ  ု်းနှံမှု 

အကနပဖင့်  ပ ုလ ယ ုကရွာ ဂါ၊ကမ်းခ ုင  (က ုယ ဝန ကဆွာ င ကွာလ အတ င ်း) ဝက သက  ကွာက ယ  ကဆ်းထ  ု်း 

နှံမှုမ ွာ ်း ရှ ကကွာ င ်းကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ အပခွာ ်းအကနနှင့်  ဂ ပန ဦ်းကနှွာ က ကရွာ င  ကွာ က ယ  ကဆ်းထ  ု်းနှ ံ မှုမ ွာ ်း 

လ ည ်း ရှ ပါသည ။ အွာ ဟွာရမှတ တ မ ်းယူမှု (အရပ အပမင့်  ၊အကလ ်းခ  န  လ က ကမွာ င ်းပတ ) အွာ ဟွာ ရ 

ပညွာ ကပ်း အစ အစဉ မ ွာ ်း မရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

 

ဇယွာ်း (၃၆) က န ်းမွာက ရ်း အကထ ွာ က အပံ့်နငှ ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

က န  ်းမွာက ရ်း ဝန  က ဆွာင  မှု ခရ  ်းအက  ွာအက ဝ်း (မ  ငု  ) အခန  ်း/ကတုင  လ ံကု လွာက  မှု 

က က ်းလက က န ်းမွာက ရ်း  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင    

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   Â 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက  

ရှ          

မရှ       Â 

တ ုက နယ  က ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင    
၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင    

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင   Â  
၁၀ မ ုင အထက  

ရှ         Â 

မရှ        

မ မ  ြို့နယ  က ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင    

၁၀ မ ုင အထက  Â  

ရှ         Â 

မရှ        

က ဆ်းဆ ုင  

ရ ွာတ င  (သ ု မဟုတ ) ရ ွာအန ်း 

အနွာ်းတ င  က ဆ်းဆ ုင  ရှ သည    

Â 

ရ ွာတ င  (သ ု မဟုတ ) ရ ွာအန ်း 

အနွာ်းတ င  က ဆ်းဆ ုင မရှ ပါ   

က ဆ်းဆ ုင တ င  က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းက  ု

စနစ တက  သ ုကလှွာင ထွာ်းသည  Â 

က ဆ်းဆ ုင တ င က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းက စုနစ တ

က   သ ုကလွှာင ထွာ်းပခင ်း မရှ ပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။            ။ ကက ်းရ ွာ နှင့်  ကက ်းလ က က န ်းမွာကရ်းဌွာ နတည ရှ ရွာ နှင့် (၅) မ ုင ခန   

က ွာ ကဝ်း က ကွာ င ်း ကတ ြို့ရှ ရပါသည ။ လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်း မကကွာ င ်းကသွာက ကွာ င့်  က န ်းမွာက ရ်း နှင့်  

ပတ သတ  ၍ ပဖစ ပ ွာ ်းပါက သ ွာ်းကရွာ က  ကသုရသည မှွာ အလ  န ပင  ေုကခကရွာ က သည က ု 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

 

(စ )    ကရနှင  ့် ပတ  ဝန  ်းက င   သန   ရှင  ်းကရ ်း 

(စ -၁)  ကသွာ က  သ ံ်ုးကရရရှ  မှု  

ဇယွာ်း (၃၇) ကသွာ က သံု်းကရရရှ န ငု မှု 

က ရရရှ န  ငု  မှု 

အသ ံ်ုးပပ 

က သွာ 

အ  မ  က ထွာင  

စ ု

က သွာက  သ ံ်ုးက ရ 

အရည  အက သ ်း စမ  ်း 

သပ   စစ  က ဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တက  

စမ ်းသပ စစ က ဆ်းထွာ်း

မှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပါက “မရှ ” ) 

က ရ အ ရည  အက သ ်း 

(က သွာက သံု်းက ရ အရည  

အက သ ်း 

စမ ်းသပ စစ က ဆ်းထွာ်းမှု

တ င  “ရှ ” ဟ ု

က ပဖဆ ုထွာ်းပါက 

က ပဖဆ ုရန ။ “မရှ ” ဟု 

က ပဖဆ ုထွာ်း ပါက 

က ပဖရန မလ ု) 

က သွာက  သ ံ်ုးက ရ ရရှ   

န  ငု  မှုနှ င ့်  လ ံကု လွာက   

မှု အက ပခအက န 

(ရွာသ မက ရ ်း ရပါ က 

က န ၊ မ ု်းနှင့်  က ဆွာင ်း 

ရွာသ သံု်းမ   ်းလုံ်းက ု 

က ရ ်းက ပ်းပါ ရန ) 

က ရတ င ်း -  ရှ         မရှ   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် 
က န       မ ု်း       
Âက ဆွာင ်း  

အဝ စ တ င ်း/ 

စက တပ  
− ရှ        မရှ      က ကွာင ်း  သင့်    ညံ့် 

က န        
မ ု်း        
က ဆွာင ်း  

အဝ စ တ င ်း/  

တုံကင  
− ရှ        မရှ      က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န         
မ ု်း        
က ဆွာင ်း  

မ ု်းက ရ 

သ ုကလှွာင ကန   
- ရှ         မရှ   က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န         
မ ု်း         
က ဆွာင ်း  

ပမစ /က ခ ွာင ်းကရ ၈၃ ရှ         မရှ   
က ကွာင ်း  သင့်  Â  

ညံ့် 

က န        Â 

မ ု်း        Â 

က ဆွာင ်း Â 

က ရကန   ရှ         မရှ   
က ကွာင ်း  သင့်     

ညံ့် 

က န         
မ ု်း         
က ဆွာင ်း  

စ မ့် စမ ်းက ရ − ရှ         မရှ  က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န  
မ ု်း 
က ဆွာင ်း 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ုက ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု၊ 

(၃) က က ်းရ ွာသယံဇွာတပပက ပမပံု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။             ။ တစ ရ ွာလ ံု်းမှ ကသွာ က သံ်ုးကရ အတ က  ကခ ွာ င ်းကရ နှင့်  ကရတ  င ်းကရက ုသွာ 
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အွာ ်းထွာ ်း ကသွာ က သံု်း ကမပ ်း မ ု်းရွာ သ တ င  မ ု်းကရက ု စကုဆွာင ်းထွာ ်းရှ  ကပါသည ။ 

 

(စ -၂) သ န   ရှင  ်းကရ်း အကပခအက န (အ  မ  သွာ အမ   ်းအစွာ်းန ှင  ့် အ  မ  ကထ ွာ င  စအုကရ အတ က  ) 

ဇယွာ်း (၃၈) အ မ သွာ အမ   ်းအစွာ်း 

သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငု  က သွာ အ  မ  သွာ အမ   ်းအစွာ်း သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငု  က သွာ အ  မ  က ထွာင  စ ု

သန   ရှင  ်းက သွာ ယင  လ ံအု  မ  သွာ သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အ မ သွာ ၃ 

က ရက လွာင ်း/ယင လုံအ မ သွာ  ၇၀ 

မသန   ရှင  ်းက သွာ ယင  လ ံအု  မ  သွာ သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

တ င ်း/ဇလွာ်းအ မ သွာ ၁၀ 

တ င ်းမရှ  အ မ သွာ  

အ မ သွာမရှ   

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ုက ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု၊ 

(၃) က က ်းလက က န ်းမွာကရ်းဌွာန/က က ်းလက က န ်းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။      ။ ကက ်းရ ွာတ င  အ မ သွာတ ည ရှ မှု အကနပဖင့်  ယင လံုအ မ သွာနှင့်  

တ င ်း/ဇလ ွာ ်းအ မ သွာ မ ွာ ်း သံု်းစ ွဲထ ွာ ်းက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ပါသည ။  

 (ည)   က ွာ ်း −  မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉) က ွာ ်း − မ ကရ်းရွာ  

# 

က က ်းရ ွာ၏ လမူှုစ  ်းပ ွာ်း ဖ ြံို့မဖ   ်းက စကရ်းအတ က   

အမ   ်းသမ  ်းမ ွာ်း၏ စ မ  ်းက ဆွာင  ရည  ပမ င ့် သင ့် က သွာ 
အခ က  မ ွာ်း  

ဦ်းတည  အပု  စကု ဆ ်းက န ်းပ ွဲတ  င   တက  က ရွာက   

သမူ ွာ်းမှ မှန  သည  ဟ ုယဆူကသွာ တစ  ခကု   ု
က ရ ်းက ပ်းပါရ န   

၁ 
က က ်းရ ွာ စ မအံုပ ခ  ပ မှုစနစ တ င  အမ   ်းသမ ်းမ ွာ်း 

တက ကက စ ွာ ပါ ဝင မှု/က ခါ င ်းကဆွာင မှု  
ရှ   မရှ  Â 

၂ 
က က ်းရ ွာဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းနှင ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

တ င  အမ   ်းသမ ်းမ ွာ်း တက ကက စ ွာ ပါ ဝင ကဆွာင ရ က မှု  
ရှ  Â မရှ  

၃ 

လ န ခွဲ့်က သွာနှစ အတ င ်း က က ်းရ ွာအတ င ်းရှ  

မ န ်းကက လ်းမ ွာ်း/အမ   ်းသမ ်းမ ွာ်းအွာ်း သံသယပဖစ  
ဖ ယ  အ ကမ ်းဖက မှု (သ ု ) တ ငု  ကွာ ်းမှုမ ွာ်း 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ   ်းသမ ်းက ရ်းရွာ အ ကမ ်းဖက မှုမ ွာ်းအတ က  ဥပကေ 
နှင ့် တရွာ်းမ တမှုဆ ုင ရွာမ ွာ်းအတ က  လူထု၏ အသ  

အပမင ရှ မှု 

ရှ   မရှ  Â 

ရင ်းပမစ (၁) အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်းစွာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအုပ စု၊ အမ   ်းသမ ်းအုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ သည   ကက ်းရ ွာစ မံခန  ခ ွဲကရ်းစနစ တ င  အမ   ်းသမ ်း မ ွာ ်း 

တက ကက စ ွာ ပူ်းကပါင ်းကဆွာ င ရ က မှု ရှ  ကပါသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ွာ ်းအွာ်း အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်း 

မရှ သကလ ွာ က နည ်းပါ်းမပ ်း အမ   ်းသမ ်းကရရ ွာ အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်းတ င  ဥပကေနှင့်  တရ ွာ ်းမ တ မှုဆ ုင ရွာ 

မ ွာ ်းအတ က  လ ူထု၏အသ အပမင  အွာ ်းနည ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာက  အ ဦမ ွာ ်း အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ  ်းတည  ရှ  မှု 
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ဇယွာ်း (၄၀) ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ ်းတည ရှ မှုအကပခအကန 

လမ  ်း အမ   ်းအစွာ်း အမ   ်း အစွာ်း  
အရည  အ

က သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   

ရွာသ  အလ  ကု   

သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငု  မှု 

လမ  ်းအရှည   

(မ  ငု  ) 

ရ ွာတ င ်းလမ ်း 
၁  ၂၃ 

၄ Â ၅ 

ကကွာင  ်း 

သင ့်  Â 
ည ံ့်  

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ   

Â 

၅နှစ  အထက   

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သ  

တစ  နှစ ပ တ လံု်း 

Â 

၀−၁ မ  ုင   

၁−၅ မ  ုင  Â  
၅−၁၀ မ  ုင  

၁၀မ  ုင အထ က  

ခ ဉ ်းကပ လမ ်း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ကကွာင  ်း  
သင ့်  

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ    
၅နှစ  အထက  

Â  

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သ  

တစ  နှစ ပ တ လံု်း 

Â 

၀−၁ မ  ုင   

၁−၅ မ  ုင  Â 

၅−၁၀ မ  ုင  

၁၀မ  ုင အထ က  

ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ကကွာင  ်း 

သင ့်   

ည ံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ   

၅နှစ  အထက  

Â 

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သ  

Â 
တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ  ုင   
၁−၅ မ  ုင  

၅−၁၀ မ  ုင  Â 

၁၀မ  ုင အထ က  

Â 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ကပမသွာ်းလမ ်း - ၁၊   ကက ွာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊  ကက ွာက ကခ ွာလမ ်း - ၃၊ က န ကရစ လမ ်း - ၄၊ ကတတရွာလမ ်း - ၅ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ ခ င ်းဆက လမ ်းသည ကပမသွာ ်းလမ ်းပဖစ ကနက ကွာင့်  ပ င့် လင ်း 

ရွာ သ တ င  သ ွာ်းလွာ ရန  အဆင ကပပက သွာ  လည  ်း မ ု်းတ င ်းကွာ လ မ ွာ ်းတ င  သ ွာ်းလ ွာ မရန ုင သည့်  

အခက အခွဲမ ွာ ်းရှ က ကွာ င ်းကလ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဋ-၂)   ကက ်းရ  ွာ၏ တတံွာ်းတည  ရှ  မ ှု 

ဇယွာ်း (၄၁) ကက ်းရ ွာ ၏ တံတ ွာ ်းတည  ရှ မှုအကပခအကန 

တတံွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

အရ ယ  အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင  ့်) 
အရည  အက သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   
ရွာသ  အလ  ကု   သ ံ်ုးစ ွဲန  ငု  မှု 

ဆ ပ ခံတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

က န ကရစ  

တံတွာ်း 

 

(၂၀”x၁၂”x၈””) 

က ကွာင ်း  

သင့်       Â 

ညံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ အထက  Â 

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း Â 

သစ သွာ်း  

တံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ကက  ်းတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ဝါ်းတံတွာ်း 
− က ကွာင ်း  

သင့်       

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း  
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တတံွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

အရ ယ  အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင  ့်) 
အရည  အက သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   
ရွာသ  အလ  ကု   သ ံ်ုးစ ွဲန  ငု  မှု 

ညံ့်          ၅နှစ  အထက  

က ရ ပ န  

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

က ရက က ွာ  

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  တတံွာ ်းတည  ရှ မှု အကနပဖင့်  က န ကရစ တံတ ွာ ်း 

တစ စင ်း ရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက  ကွာ င  ်းသ ယ  ယပူ  ု ကဆွာင  ကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရက ကွာ င ်း သယ ယူပ  ုကဆွာင ကရ်း (အသံု်းမပပ ပါက အက ွာ အကဝ်း (မ ုင ) အက က ကအွာ က  

ရှ  အသ ံ်ုးမ ပပ ပါ အက  က တ င  ✓ ပခစ ပါ)။  

သယ  ယပူ  ု က ဆွာင  က ရ်း အက  ွာအက ဝ်း  (မ  ငု  ) ယွာဉ  အမ   ်းအစွာ်း ရွာသ  အလ  ကု   သ ံ်ုးစ ွဲန  ငု  မှု 

ပမစ က  ကွာ င ်း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင         
၁၁ မှ ၂၀ မ ုင       

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင      

၅၀မ ုင  အထက   

အသံု်းမပပ ပါ  Â  

၁          ၂           ၃   
ပ င ့်လင ်းရွာသ တစ နှစ 

ပတ လုံ်း  

ပင လယ က ရက  ကွာင ်း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင  

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင      

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင      

၅၀မ ုင  အထက   

အသံု်းမပပ ပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င ့်လင ်းရွာသ  

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ  ခ က  ။ ၁ – က လှ၊သမွ္ာန ၊ ၂ - စက က လှ၊ ၃ - သကဘဂွာ။   

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။        ။ ကက ်းရ ွာ တ င  သယ ယူပ  ုကဆွာင ကရ်းအကနပဖင့်  ကုန ်းလမ ်းနှင့် ပမစ  

ကခ ွာ င ်းမ ွာ ်း၌ သံု်းဘ ်း၊ကွာ ်း၊ကထွာ  လွာ ဂ  ၊ ကလ ှ၊သမွ္ာ န မ ွာ ်းပဖင့်  သယ ယူပ  ုကဆွာင ကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း 

ကဆွာင ရ က ကနက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ  ယပူ  ု ကဆွာင  ကရ်း ယွာ ဉ  မ ွာ ်းနှင  ့် ဝန  က ဆွာ င  မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၄၃) သယ ယူပ  ုကဆ ွာ င ကရ်းယွာ ဉ မ ွာ ်း 

ယွာဉ  အမ   ်း 

အစွာ်း 

က လှ၊ 

သမ္ွာန   

စက  

က လှ 

စက   

ဘ  ်း 

က မွာ  က တွာ   

ဆ  ငု  ကယ   

သ ံ်ုးဘ  ်း 

ဆ  ငု  ကယ   

က ထွာ   

လွာဂ   
ကွာ ်း 

ပ မင  ်း 

လှည  ်း 

န ွာ်း လှ

ည  ်း 
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ယွာဉ  အမ   ်း 

အစွာ်း 

က လှ၊ 

သမ္ွာန   

စက  

က လှ 

စက   

ဘ  ်း 

က မွာ  က တွာ   

ဆ  ငု  ကယ   

သ ံ်ုးဘ  ်း 

ဆ  ငု  ကယ   

က ထွာ   

လွာဂ   
ကွာ ်း 

ပ မင  ်း 

လှည  ်း 

န ွာ်း လှ

ည  ်း 

အက ရအတ က   ၉၅ ၆ ၆ ၄၉  ၁၇ −   

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကခ ွာ င ်းမ ှ မ ု်းရွာ သ တ င  ကလ ှ၊စက ကလ ှ အသံု်းပပ  ကပပ်းဆ ွဲမပ ်း 

ပ င့် လင ်းရွာ သ တ င  ကုန ်းလ မ ်းက ုသွာ အသံု်းပပ ပါသည ။ မအူပင မမ  ြို့က ပေါ်သ  ု အမ ွာ ်းစမုှွာ ဆ ုင ကယ ၊ 

ကွာ်း တ ု ပဖင့် သွာ  သ ွာ်းလွာ  ကပါသည ။ 

 

(ဌ)  လ  ပ  စစ  မ  ်းရရှ  မှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လ  ပ စစ မ ်းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင  ်း ပမစ   အ  မ  က ထွာင  စ ု ပ ပ ပပင  ထ  န  ်းသ  မ  ်းက ရ်းစနစ   အခက  အခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ အွာ်းလ ုင ်း ၆၄ က ကွာင ်း သင့် ညံ့် Â မကပဖဆ ု ရှ      မရှ  Â 

ဆ ုလွာစနစ   ၁၉ က ကွာင ်း  သင့်  Â  ညံ့် မကပဖဆ ု 
 

ရှ    မရှ  Â 

အက သ်းစွာ်းက ရအွာ်းလ ပ စစ  − က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့်   မက ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

ေ ဇယ သံု်းအင ဂ င   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့်မကပဖဆ ု ရှ    မရှ   
က လစ မ ်းအင   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် မကပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဇ ဝက လွာင စွာ  က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့်   မက ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

အမ   ်းအမည ခ ွဲပခွာ်း 

ကဖွာ ပပပခင ်းမပပ န ုင ကသွာ 

လ ပ စစ ဓွာတ အွာ်းကပ်းစနစ  

-  က ကွာင ်း  သင့်    ညံ့်မကပဖဆ ု  ရှ      မရှ   

လ ပ စစ မ ်း အသံု်းမပပ န ုင က သွာ −   
ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။            ။ ကက ်းရ ွာတ င ်းရှ  လ ုပ သွာ်းပပည သူမ ွာ ်းသည  လ  ပ စစ မ ်း၊ ဆ ုလွာ/ 

စက ကမွာ င ်း စနစ ပဖင့်   အ မ ကထွာ င စမု ွာ ်း သံု်းစ ွဲသည က  ုကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဍ)  ဆက  သ ယ  ကရ်းနှင  ့်သတင  ်း အခ က  အလ က  ဆ  ငု  ရွာ နည  ်းပညွာ 

ဇယွာ်း (၄၅) ဆက သ ယ ကရ်းနှင ့် သတင ်းအခ က အလ က နည ်းပညွာ အကပခအကန 

စဉ   ဖနု  ်း က ရေ  ယ   ု တ  ဗ   မ ဂ   လ  တစုကလွာင  ်း 

အက ရအတ က   ၁၀၄ ၁၁ ၆၄ ၅၄ 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အ မ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာအတ င ်းရှ  လ ုပ သွာ်းပပည သူမ ွာ ်းတ င  ဖုန ်း၊ ကရေ ယ  ု၊ မဂ  လ  တု 

စကလ ွာ င ်း မ ွာ ်းအွာ ်း သတင ်းနှင့် ဆက သ ယ ကရ်းအ တ က  အသံု်းပပ ကနက  ကွာင ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရ 

ပါသည ။ 

(ဎ)ယဉ  ကက ်းမ ှုနှင  ့်လ ငူယ  ဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ ကက ်းမှုနှင ့် လ ူငယ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ ်း အကပခအကန 
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 ယဉ  က က ်းမှုနှင ့် လငူယ  ဖ မံ ဖ   ်းက ရ်းဆ  ငု  ရွာမ ွာ်း ဝန  က ဆွာင  မှု 

လူငယ မ ွာ်း အနွာ်းယ ူအပန ်းက ပဖရန  

က နရွာမ ွာ်းက ပ ွာ ပ ွဲရွှေင ပ ွဲမ ွာ်းရှ ပခင ်း 
ရှ                    မရှ  Â          မက ပဖဆ ုပါ 

လူမှုက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း    သင့်  Â    ညံ့်    

မကပဖဆ ုပါ 

ဘွာ သွာကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း    သင့်  Â    ညံ့်    မကပဖဆ ုပါ 

အွာ်းကစွာ်းနှင့် ကွာ ယက လ့်က င့် ခန ်းမ ွာ်းပပ လုပ ရန က နရွာ နငှ့်  

အက ထွာက အကူပပ ပစစည ်းမ ွာ်း ရှ ပခင ်း 

က ကွာင ်း    သင့်     ညံ့် Â    

မကပဖဆ ုပါ  
ဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း   သင့်   Â  ညံ့်    မက ပဖဆ ုပါ 

ရ ု်းရွာဓက လ့်ထုံ်းစမံ ွာ်းနှင့် ယဉ က က ်းမှုအက မ အနှစ မ ွာ်းထ န ်းသ 

မ ်းက စွာင့် ကရှွာက ပခင ်းတ င ပါဝင မှု 
မရှ                 နည ်း  Â           မ ွာ်း  

စ တ ဝင စွာ်းရွာမ ွာ်းက မု မ က ယု တ ုင က လ့်လွာသင ယူန ငု မည့် 

က နရွာမ ွာ်း၊လူငယ ရ ပ သွာမ ွာ်း၊စွာ ကည ့် တ ုက မ ွာ်းစသည တ ု 

တ င ဝင က ရွာက က လ့်လွာသင ယူန ုင ပခင ်း 

ရှ                မရှ     Â      မကပဖဆ ုပါ  

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လူငယ  အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။    ။ ကက ်းရ ွာတ င  လ ူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း နှင့်  ယဉ ကက ်းမှု 

အကပခအကနမ ွာ ်း ၊လ ူငယ မ ွာ ်းအပန ်းကပဖမှုက နရွာ မ ွာ ်း လ က လ ှမ ်းမှ မှု မရှ ပါ။ လ ူငယ မ ွာ ်းသည  

လ ူမှုကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ ်း ၊ ဘွာ သွာ ကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်းတ င  လ ူငယ ပရဟ သအသင ်းမ ွာ ်း ဖ ွဲြို့စည ်း တည   

ကထ ွာ င  ထ ွာ ်းပါသည ။ အွာ်းကစွာ်းပစစည ်းမ ွာ ်း လ က လ ှမ ်းမှ မှုမရှ ပါ။က ေသဖ ံြို့မဖ  ်းကရ ်း လ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း 

ရ ု်းရွာ ယဉ ကက ်းမှု နှင့်  ပ ွဲမ ွာ ်းတ င  တတက ကက စ ွာ ပါဝင ကဆွာင ရ က မှု အသင့် အတင့် သွာ ရှ ပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ တ င  စွာ ကည့် တ ကု မ ွာ ်း မရှ ပါ။လ ူငယ မ ွာ ်းသည  အင တွာ နက မ ွာ ်း ထ  ုက သင့် စ ွာ အသံု်းပပ  

န ုင  ကပါသည ။ 

 

(ဏ)  ကက ်းရ  ွာတ ည  မင  မ  ကရ်းန ှင  ့် ကဘ ်းကင  ်းလ ံပုခ ံက ရ်း အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ ံပုခ ံက ရ်းဆ  ငု  ရွာ ဝန  က ဆွာင  မှု မ ွာ ်းအွာ ်း လ က  လ ှမ  ်းမ  မ ှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ ်းကင ်းလံုပခံ က ရ်း၊ ဝန ကဆွာင မှု အကထွာ က အကူမ ွာ ်းအွာ ်း လ က လမှ ်းမ မှု 

ဝန  က ဆွာင  မှုမ ွာ ်း ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

တယ လ ဖုန ်းလ ုင ်း၊တယ လ ဖုန ်းတွာဝါ တ ုင မ ွာ်း၊က  က်းနန ်းလ ုင ်း၊

အင တွာနက လ ုင ်း၊ရုပ ပမင သံ ကွာ ်းလ ုင ်း၊ကရေ ယ ုလ ုင ်းစက သွာဆ

က သ ယ က ရ်းနှင့် သတင ်းအခ က အလက ပဖန  က ဝပခင ်းဆ ုင ရွာအ

က ထွာက အကူပပ အကဆွာက အဦမ ွာ ်းရှ ပခင ်း 

ရှ         မရှ     Â     မကပဖဆ ုပါ    

အွာမခလုံပ ငန ်းမ ွာ်း၏ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းက ရုရှ န ငု ပခင ်း ရှ     Â        မရှ         မကပဖဆ ုပါ  

လူထုအက ပခပပ သဘွာ ဝက ဘ်းအနတရွာယ က လ ွာ့်ခ က ရ်းအစ အစဉ  ရှ          မရှ    Â      မက ပဖဆ ုပါ    

မှုခင ်းမ ွာ်းကွာက ယ တွာ်းဆ ်းကလ ွာ့်ခ က ရ်းအတ က ရွဲဘက ဆ ငု ရွာ

မ ွာ်းမှဝန က ဆွာင မှုက ပ်းပခင ်း 
ရှ      Â     မရှ          မက ပဖဆ ုပါ    

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  လ ူထအုကပခပ ပ သဘ ွာ ဝ ကဘ်းအနတရွာ ယ က ု 
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ကရေ ယ ု၊တ ဗ  ၊အင တွာ နက မ ွာ ်း မ ှ တဆင့်  ကက  တင သ ရှ  ကပါသည ။ လ ံုပခံ ကရ်း နှင့်  ပတ သတ  ၍ 

ကရွှေက တွာ င ကမှွာ   ရွဲစခန ်း နငှ့်  ခ  တ ဆက ကဆွာင ရ က ပါသည ။ အွာ မခံ လ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

ရယနူ ုင ပခင ်း အနည ်းငယ ရှ ပါသည ။ မှုခင ်းမ ွာ ်း ကွာက ယ တွာ ်းဆ ်း ကလ  ွာ ့်ခ ကရ်း အတ က  သက ဆ ုင ရွာ 

တ ုက နယ ရွဲစခန ်းမ ှ မှုခင ်းက ဆင ်းကရ်း ကဟွာ ကပပွာ ပ ွဲမ ွာ ်း အခါအွာ ်းကလ  ွာ  စ ွာ ပညွာ ကပ်း ကဟွာ ကပပွာ 

ပ ွဲမ  ျား ပပြုလုပ်က   င်ျား သိရ ိရပါသည။် 

 

(ဏ-၂)   မှုခင  ်းပဖစ  ပ  ွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ ်းမှု အကပခအကန 

မှုခင  ်းပဖစ  ပ  ွာ်းမှု 

အက ပခအက န 

လကူနု  က်ူးမှု ခ  ်ုးမ ှု မ်ူးယစ  က ဆ်းသ ံ်ုးစ  ွဲမှု အ ကမ  ်းဖက  မှု 

စ ု်းရ မ ရသည      

 သွာမန             
 

မရှ               Â 

စ ု်းရ မ ရသည       

သွာမန            

Â 

မရှ                  

စ ု်းရ မ ရသည       

သွာမန           

မရှ               Â  

စ ု်းရ မ ရသည       သွာမန             
 

မရှ                 Â 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမ ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာတ င  လ ူကနု က်ူးမှုမရှ က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည ။ ခ ု်းမှုမှွာလ ည ်း 

သွာ မွာ န  အဆင့် မ သွာ ရှ ပါသည ။ မူ်းယစ ကဆ်းသံု်း စ ွဲမှု မရှ က ကွာ င ်းကလ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ ။ 

ကက ်းရ ွာ တ င  အ ကမ ်းဖက မှုလ ည ်း မရှ ပါ။ မှြူ်းခင ်းပဖစ  ပ ွာ်းမှု မရှ သကလွာ က  နည ်းပါ်း ပါသည ။ 

က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ   ်း တ  ်ုး တက  ကရ်း က  ုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  က စမည ့်  

အ ကပခ အကန က ကွာင  ်းမ ွာ်းအ ဟန  အ တ ွာ်းနှင ့် ရင  ဆ  ငု  ကက  ွာ  လွှေွာ ်းရမည ့်  စ  န  ကခေါ် မှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ က  ကရ်း က  ုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  ကစ မည ့်  အ ကပခ အက နက ကွာင  ်းမ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း က ု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  

အကပခအက နက ကွာင ်း 

မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ 

ပထဝ တည ရှ  

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

-ပမစ ဝ ကျွန ်းကပ ေါ်ကေသ တ င  တည ရှ ပခင ်း။ 

-စ ုက ပ   ်းကပ မလံုကလ ွာက စ ွာရှ ပခင ်း။ 

-ကရအရင  ်းအ ပမစ  လံုကလ ွာက စ ွာရှ ပခင ်း။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှ န ုင ပခ င ်း။ 

-လမ ်းခင ်းက က ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တ ကူဝယ ယူရရ ှ န ုင ပခင ်း။ 

-အခ  န ရွာ သ မကရ ်း မမ  ြို့ ပပနှ င့် လက လှမ ်းမ ပခင ်း။ 

-န ငု ငံပခွာ်း သ  ုသ ွာ်းကရ ွာက  အလုပ လုပ က ုင န ုင ပခင ်း ။ 

-စက ရုံအလုပ ရုံမ ွာ်းသ  ု သ ွာ်းကရ ွာက အလုပ လုပ က ုင န ုင ပ ခင ်း။ 
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စ ုက ပ   ်းကရ်း 

 

 

 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်း 

-ကုန လမ ်းခ ရ ်းအွာ ်းရွာ သ မကရ ်းသ ွာ်းလ ွာန ုင ပခင ်း ။ 

-ပ င့် လင ်းရွာ သ တ င  ယွာ ဉ မ ွာ်းဝင ထ က သ ွာ်းလ ွာန ု င ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်း မ ွာ်းက ကွာင ်း မ န လွာ ပခင ်း ။ 

-မ ု်းစပါ်းစ ု က ပ   ်းရအဆ င ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင ်း ။ 

-ကခ ွာင ်းကရ တင လုပ ငန ်း က ုလုပ ကဆ ွာင န ုင ပခင ်း။ 

-သ င ်းအ ွာ်းစုမ ွာ်းဝယ  ယူ ရရှ န ုင ပခင ်း။ 

-ကစ ်း က က လက လှမ ်းမှ ပ ခင ်း။ 

-ဟင ်းသ ်းဟင ်းရ က မ  ွာ်း စ ုက ပ   ်းန ုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရှည သ ်းနှံပင မ ွာ်းစ ု က ပ   ်းန ုင ပခင ်း။ 

-အစွာအ တ က ဝက ၊  က က ၊ ဘွဲကမ ်းပမြူ ကရ်းမ ွာ်းအ တ က  

သ င ်းကုန မ ွာ်း က ု အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှ န ုင ပခ င ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းက ွာ က ယ ကရ ်းနည ်းပညွာမ ွာ်းနှင့်  

ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းက ု ခ  တ ဆ က ရရှ န ငု ပခင ်း။ 

-အသွာ်း စွာ်း  က က မ ွာ်းက မ ်းပမြူရန က ပမကနရ ွာရှ ပခင ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း က ု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  အကပခအ ကနက ကွာင ်း မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ပညွာတ က ကျွမ ်း က င  

လုပ သွာ်း 

 

 

 

က န ်းမ ွာကရ်း 

 

 

လ ပ စစ မ ်း 

 

 

သန  ရှင ်းကသ ွာကသ ွာ က သံု ်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ သွာ ်းမ ွာ်း၏ 

-ကက ်းရ ွာတ င  ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက မ ွာ်းရှ ပခ င ်း။ 

-လက သ မွာ်း၊ပန ရံ၊ေ ဇ ယ စက ပ ပင  ၊ ဆ  ုင ကယ ပပင  

သူမ ွာ်းရှ ပခင ်း။ 

-အ မ တ င ်းမှုလု ပ ငန ်းမ ွာ ်း လုပ က ုင ရန  

အမ   ်း သမ ်းလုပ အ ွာ်းရှ ပ ခ င ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူကဆ်း ရုံနှ င့်  လက လှမ ်းမှ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာသ ွာ်းမ ွာ ်းသည  

ယင လံုအ မ သ ွာမ ွာ်း အသံု ်းပပ ကန ပခင ်း။ 

 

-မဟွာဓ ါတ အ ွာ်းလ ုင ်း နှ င့်  န ်းကပ စ ွာ်းတည ရှ ပါသ ည ။ 

 

 

-ပမစ ကခ ွာင ်း ကရ က ုသ ွာအ ဓ ကထ ွာ်းကသ ွာ က သံ်ုး က ပါသည ။ 
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အလုပ အ က ုင  

အခ င့် အလမ ်း 

 

 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  

ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်း ကသ ွာကရလုပ သွာ်းအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ  ွာ်းရှ ပခ င ်း။ 

-သက ဆ  ုင ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ွာ်းသ ု  ည  န ှု င ်းတင ပပန ုင ပခင ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) အ ဟန  အ တွာ်း နှင ့်  ရင  ဆ  ငု  က က ွာ  လွှေ ွာရမည ့်  စ  န  ကခေါ်မှု မ ွာ ်း 

ရင ဆ  ုင ကက ွာ လွှေွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝအ ရင ်းအပ မစ  

 

ကေသဆ  ုင ရွာ အခက အခွဲ

မ ွာ်း 

 

ရွာသ ဥတု အကပခ အကနမ

ကပ်းမှု 

 

လူမှုစ ်းပ ွာ်း က ဏ္ဍ 

 

 

 

 

-တ ်ုးခ ွဲြို့စ ု က ပ   ်းရန  ကပမက နရွာမရှ ပခင ်း ။ 

 

-ရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်းမ ွာ်း အဆ င့် ပမ င့် တင ရန လ ုအ ပ ပခင ်း။ 

 

-မုန တ ငု ်းအနတရ ွာယ  အ သင့် အတင့်  ခံစ ွာ်းရပ ခင ်း။ 

 

-ပညွာကရ်းဆ  ုင ရ ွာအကဆ ွာက အဦမ ွာ်း ထပ မံတ ု်းခ  ွဲြို့ ရန  

ကင က က်းမရှ ပခင ်း။ 

-စ ်းပ ွာ်းကရ ်းဆ  ုင ရွာနည ်း ပညွာနှင့်  ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းလ ုအပ ပခင ်း ။ 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်းဆ  ုင ရွာဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ်ုးတ က မှုအ တ က  

ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း မရှ ပခင ်း။ 
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နည ်းပည ွာ၊ဝန ကဆ ွာင မှု

မ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခံအ ကဆ ွာ က အဦ က

ဏ္ဍ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းတ ်ုး တက မှု အတ က  နည ်းပည ွာနှင့်  

မ   ်းက ကွာင ်း မ   ်း သန      မ ွာ်းရရှ ကအ ွာင  

ကဆ ွာင ရ က မှုအွာ်း နည ်းပခ င ်း။ 

-စ န  ဦ်းတ ထ င  အ ကသ်းစ ွာ ်းစ ်းပ ွာ်းကရ ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ွာ်းမရှ ပခင ်း။ 

-အကသ်းစ ွာ်းကခ ်း ကင အတ ု ်းနှုန ်းပမင့် မ ွာ်းပခင ်း နှင့်  က ွာလတ ုပခ င ်း။ 

-မမ  ြို့ကပ ေါ်ရှ ဘဏ လု ပ ငန ်း ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းသည  ကက ်းရ ွာ သ  ု 

နယ  လည့်  ကဆ ွာင ရ က မှု မရှ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာလူထု၏ အသက ကမ ်းဝမ ်း က က ွာင ်းလုပ ငန ်းနှင့်  

ကုန ထုတ  လု ပ မှုမ ွာ တ ု ်းတက ရန  ကူည မ ည့်  နည ်းပည ွာနှင့်  

နည ်းပည ွာ ဆ  ုင ရွာ ဝန က ဆ ွာင မှုမ ွာ်း က ုလ က လှမ ်း မမှ ပခင ်း။ 

 

 

-လမ ်းတံတ ွာ်း၊အက ပခခံအ ကဆ ွာက အဦမ ွာ်း အတ က  

နည ်းပည ွာနှင့် က င က က်းပံ့် ပ ု်းကနန ငု မှုအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း ။ 

-လ ပ စစ မ ်း သ ယ တန ်းရ န  မဟွာဓ ါတ အ ွာ်းလ ုင ်း နှင့်  ခ  တ ဆက  

ရန လ ုအပ ကနပခ င ်း။ 

ကက ်းရ ွာတ င ်း ကပမသ ွာ်းလ မ ်းမ ွာ်းအ ွာ်းအဆ င့် ပမ င့် တ င ရန လ ုအပ 

ပခင ်း။ 

 

ရင ဆ  ုင ကက ွာ လွှေွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝကဘ ်းအနတရ ွာယ မ ွာ်း က 

ကရွာက   လ င တံု ပပန  န ုင မှု 

 

 

 

ကစ ်းက က လ က လှ မ ်းမှ မှ ခက ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ကစ ်း က က မရရှ ပခင ်း 

 

 

 

လူငယ  နှင့် ယဉ က က ်းမှု 

ကလပပင ်းတ ု က ခ တ မှု၊မုန တ ငု ်းအနတရ ွာယ ၊ငလ င ၊ က ရ်း

ကက ်း ပခင ်း၊ ကမ ်းပ ါ်း မပ  ပခင ်း တ  ုက ု က ွာ က ယ ရန  

ကက  တင အ စ အစဉ မ ွာ်း ပပ  လုပ ရန  လ ုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ကက ်း လက ကုန ထု တ လု ပ သူမ ွာ်း မရရ ှ ပခ င ်းနှင့်  

ကစ ်းက က  ရှ ွာကဖ ရန  နည ်းပညွာအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း။ 

-ကုန ကခ ွာထုတ လုပ န ုင မှု အွာ်းနည ်း ကသွာ က ကွာ င့်  

ကစ ်းက က  ရရှ မှု မ တ င က ယ  ပခင ်း။ 

 

-အပန ်းကပဖန ွာ်းကနန ု င ရန  ကနရွာသ ်း သန  မရှ ပခင ်း။ 

-အွာ်း ကစွာ ်းပစစည ်းနှင့်  အွာ်း ကစွာ ်းက င ်းမ ွာ်းမရ ရှ ပခင ်း။ 
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က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ   ်း တ  ်ုး တက  ကရ်း က  ုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  က စမည ့်  

အ ကပခ အကန က ကွာင  ်းမ ွာ်းအ ဟန  အ တ ွာ်းနှင ့် ရင  ဆ  ငု  ကက  ွာ  လွှေွာ ်းရမည ့်  စ  န  ကခေါ် မှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ က  ကရ်း က  ုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  ကစ မည ့်  အ ကပခ အက နက ကွာင  ်းမ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း က ု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  

အကပခအက နက ကွာင ်း 

မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ 

ပထဝ တည ရှ  

မှုအကပခအ ကန 

 

-ပမစ ဝ ကျွန ်းကပ ေါ်ကေသ တ င  တည ရှ ပခင ်း။ 

-စ ုက ပ   ်းကပ မလံုကလ ွာက စ ွာရှ ပခင ်း။ 

-ကရအရင  ်းအ ပမစ  လံုကလ ွာက စ ွာရှ ပခင ်း။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှ န ုင ပခ င ်း။ 
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စ ုက ပ   ်းကရ်း 

 

 

 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်း 

-လမ ်းခင ်းက က ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တ ကူဝယ ယူရရ ှ န ုင ပခင ်း။ 

-အခ  န ရွာ သ မကရ ်း မမ  ြို့ ပပနှ င့် လက လှမ ်းမ ပခင ်း။ 

-န ုင ငံပခွာ်း သ  ုသ ွာ်းကရ ွာက  အလုပ လုပ က ုင န ုင ပခင ်း ။ 

-စက ရုံအလုပ ရုံမ ွာ်းသ  ု သ ွာ်းကရ ွာက အလုပ လုပ က ုင န ုင ပ ခင ်း။ 

-ကုန လမ ်းခ ရ ်းအွာ ်းရွာ သ မကရ ်းသ ွာ်းလ ွာန ုင ပခင ်း ။ 

-ပ င့် လင ်းရွာ သ တ င  ယွာ ဉ မ ွာ်းဝင ထ က သ ွာ်းလ ွာန ု င ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်း မ ွာ်းက ကွာင ်း မ န လွာ ပခင ်း ။ 

-မ ု်းစပါ်းစ ု က ပ   ်းရအဆ င ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင ်း ။ 

-ကခ ွာင ်းကရ တင လုပ ငန ်း က ုလုပ ကဆ ွာင န ုင ပခင ်း။ 

-သ င ်းအ ွာ်းစုမ ွာ်းဝယ  ယူ ရရှ န ုင ပခင ်း။ 

-ကစ ်း က က လက လှမ ်းမှ ပ ခင ်း။ 

-ဟင ်းသ ်းဟင ်းရ က မ  ွာ်း စ ုက ပ   ်းန ုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရှည သ ်းနှံပင မ ွာ်းစ ု က ပ   ်းန ုင ပခင ်း။ 

-အစွာအ တ က ဝက ၊  က က ၊ ဘွဲကမ ်းပမြူကရ်းမ ွာ်းအ တ က  

သ င ်းကုန မ ွာ်း က ု အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှ န ုင ပခ င ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းက ွာ က ယ ကရ ်းနည ်းပညွာမ ွာ်းနှင့်  

ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းက ု ခ  တ ဆ က ရရှ န ငု ပခင ်း။ 

-အသွာ်း စွာ်း  က က မ ွာ်းက မ ်းပမြူရန က ပမကနရ ွာရှ ပခင ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း က ု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  အကပခအ ကနက ကွာင ်း မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ပညွာတ က ကျွမ ်း က င  

လုပ သွာ်း 

 

 

 

 

 

က န ်းမ ွာကရ်း 

 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက မ ွာ်းရှ ပခ င ်း။ 

-လက သ မွာ်း၊ပန ရံ၊ေ ဇ ယ စက ပ ပင  ၊ ဆ  ုင ကယ ပပင  

သူမ ွာ်းရှ ပခင ်း။ 

-အ မ တ င ်းမှုလု ပ ငန ်းမ ွာ ်း လုပ က ုင ရန  

အမ   ်း သမ ်းလုပ အ ွာ်းရှ ပ ခ င ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူကဆ်း ရုံနှ င့်  လက လှမ ်းမှ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာသ ွာ်းမ ွာ ်းသည  

ယင လံုအ မ သ ွာမ ွာ်း အသံု ်းပပ ကန ပခင ်း။ 
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လ ပ စစ မ ်း 

 

 

သန  ရှင ်းကသ ွာကသ ွာ က သံု ်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ သွာ ်းမ ွာ်း၏ 

အလုပ အ က ုင  

အခ င့် အလမ ်း 

 

 

-မဟွာဓ ါတ အ ွာ်းလ ုင ်း တ ည ရှ ပါသည ။ 

 

 

-ပမစ ကခ ွာင ်း ကရ က ုသ ွာအ ဓ ကထ ွာ်းကသ ွာ က သံ်ုး က ပါသည ။ 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  

ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်း ကသ ွာကရလုပ သွာ်းအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ  ွာ်းရှ ပခ င ်း။ 

-သက ဆ  ုင ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ွာ်း သ  ု ည  န ှု င ်းတင ပပန ုင ပခင ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) အ ဟန  အ တွာ်း နှင ့်  ရင  ဆ  ငု  က က ွာ  လွှေ ွာရမည ့်  စ  န  ကခေါ်မှု မ ွာ ်း 

ရင ဆ  ုင ကက ွာ လွှေွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝအ ရင ်းအပ မစ  

 

ကေသဆ  ုင ရွာ အခက အခွဲ

မ ွာ်း 

 

ရွာသ ဥတု အကပခ အကနမ

ကပ်းမှု 

 

လူမှုစ ်းပ ွာ်း က ဏ္ဍ 

-တ ်ုးခ ွဲြို့စ ု က ပ   ်းရန  ကပမက နရွာမရှ ပခင ်း ။ 

 

-ရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်းမ ွာ်း အဆ င့် ပမ င့် တင ရန လ ုအ ပ ပခင ်း။ 

 

-မုန တ ငု ်းအနတရ ွာယ  အ သင့် အတင့်  ခံစ ွာ်းရပ ခင ်း။ 

 

-ပညွာကရ်းဆ  ုင ရ ွာအကဆ ွာက အဦမ ွာ်း ထပ မံတ ု်းခ  ွဲြို့ ရန  

ကင က က်းမရှ ပခင ်း။ 

-စ ်းပ ွာ်းကရ ်းဆ  ုင ရွာနည ်း ပညွာနှင့်  ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းလ ုအပ ပခင ်း ။ 
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နည ်းပည ွာ၊ဝန ကဆ ွာင မှု

မ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခံအ ကဆ ွာ က အဦ က

ဏ္ဍ 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်းဆ  ုင ရွာဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ်ုးတ က မှုအ တ က  

ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း မရှ ပခင ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းတ ်ုး တက မှု အတ က  နည ်းပည ွာနှင့်  

မ   ်းက ကွာင ်း မ   ်း သန      မ ွာ်းရရှ ကအ ွာင  

ကဆ ွာင ရ က မှုအွာ်း နည ်းပခ င ်း။ 

-စ န  ဦ်းတ ထ င  အ ကသ်းစ ွာ ်းစ ်းပ ွာ်းကရ ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ွာ်းမရှ ပခင ်း။ 

-အကသ်းစ ွာ်းကခ ်း ကင အတ ု ်းနှုန ်းပမင့် မ ွာ်းပခင ်း နှင့်  က ွာလတ ုပခ င ်း။ 

-မမ  ြို့ကပ ေါ်ရှ ဘဏ လု ပ ငန ်း ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းသည  ကက ်းရ ွာ သ  ု 

နယ  လည့်  ကဆ ွာင ရ က မှု မရှ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာလူထု၏ အသက ကမ ်းဝမ ်း က က ွာင ်းလုပ ငန ်းနှင့်  

ကုန ထုတ  လု ပ မှုမ ွာ တ ု ်းတက ရန  ကူည မ ည့်  နည ်းပည ွာနှင့်  

နည ်းပည ွာ ဆ  ုင ရွာ ဝန က ဆ ွာင မှုမ ွာ်း က ုလ က လှမ ်း မမှ ပခင ်း။ 

 

 

-လမ ်းတံတ ွာ်း၊အက ပခခံအ ကဆ ွာက အဦမ ွာ်း အတ က  

နည ်းပည ွာနှင့် က င က က်းပံ့် ပ ု်းကနန ငု မှုအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း ။ 

ကက ်းရ ွာတ င ်း ကပမသ ွာ်းလ မ ်းမ ွာ်းအ ွာ်းအဆ င့် ပမ င့် တ င ရန လ ုအပ 

ပခင ်း။ 

 

 

ရင ဆ  ုင ကက ွာ လွှေွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝကဘ ်းအနတရ ွာယ မ ွာ်း က 

ကရွာက   လ င တံု ပပန  န ုင မှု 

 

 

 

ကစ ်းက က လ က လှ မ ်းမှ မှ ခက ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ကစ ်း က က မရရှ ပခင ်း 

 

 

 

ကလပပင ်းတ ု က ခ တ မှု၊မုန တ ငု ်းအနတရ ွာယ ၊ငလ င ၊ က ရ်း

ကက ်း ပခင ်း၊ ကမ ်းပ ါ်း မပ  ပခင ်း တ  ုက ု က ွာ က ယ ရန  

ကက  တင အ စ အစဉ မ ွာ်း ပပ  လုပ ရန  လ ုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ကက ်း လက ကုန ထု တ လု ပ သူမ ွာ်း မရရ ှ ပခ င ်းနှ င့်  

ကစ ်းက က  ရှ ွာကဖ ရန  နည ်းပညွာအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း။ 

-ကုန ကခ ွာထုတ လုပ န ုင မှု အွာ်းနည ်း ကသွာ က ကွာင့်  

ကစ ်းက က  ရရှ မှု မ တ င က ယ  ပခင ်း။ 
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လူငယ  နှင့် ယဉ က က ်းမှု -အပန ်းကပဖန ွာ်းကနန ု င ရန  ကနရွာသ ်း သန  မရှ ပခင ်း။ 

-အွာ်း ကစွာ ်းပစစည ်းနှင့်  အွာ်း ကစွာ ်းက င ်းမ ွာ်းမရ ရှ ပခင ်း။ 
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